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∆ΥΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΕΡΓΑ ΦΕΡΝΟΥΝ 
ôçí ΚΟΡΙΝΘΙΑ ΠΙΟ ΚΟΝΤΑ

óôçí ΑΘΗΝΑ (óåë. 3)

«ΡΙΧ’ ΤΟ, ΗΛΙΑ» 
• Βαθαίνει η κρίση στον ∆ήµο µας. Υπάρχει διέξοδος; 

• Αποπροσανατολισµός µε τις ανεµογεννήτριες, πέρασε «αέρα» η απαράδεκτη συµφωνία µε το καζίνο

• Εκτός λειτουργίας εργοστάσιο µεγάλης εταιρείας εµφιάλωσης, ðïõ κάποιοι παρουσίαζαν ως «σωτήρα»

• Άρχισε το τσιµέντωµα του σηµαντικότερου ελευθέρου χώρου óôï ΛουτρÜêé, του κτήµατος «∆ιφωνή»

• Ο Γ. Γκιώνης συζητάει µε ΣταυρÝλη ôç συνένωση των Εταιρειών Ύδρευσης! (óåë. 8-9)

Ν.Ì. ΜÏÍÁÄÁ ΚΡΕΣΤΕΝΩΝ: 

ÐÙÓ ×ÔÉÆÅÔÁÉ ìéá ΣΥΓΧΡΟΝΗ και

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΑ∆Α ΥΓΕΙΑΣ (óåë. 7) 

«ΕΜΦΑΣΗ óôïí ΧΩΡΟΤΑΞΙΚΟ 
ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟ êáé ôéò ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ óôçí ΚΟΡΙΝΘΙΑ» (óåë. 4)

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ και ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ του 
ΓΗΠΕ∆ΟΥ στους 

ΑΓΙΟΥΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΥΣ
(óåë. 3)

«ΣΗΚΩΘΗΚΑΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΙ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ãéá íá ΚΑΘΙΣΕΙ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ»!!! (óåë. 8)

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΑΛΙΑ∆ΑΣ: 

ΠΡΟΤΥΠΟ ∆ΡΑΣΗΣ και ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ (óåë. 6) 

ΝΕΟΣ ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ
στο ΚΑΛΑΜΑΚΙ 

• ìå ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ÐåñéöÝñåéáò (óåë. 5)

Π. ΠΑΥΛΟΥ: ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ 
ΓΡΑΜΜΗ για τον ΠΡΟΑΣΤΙΑΚΟ

(óåë. 2) 

ΚΑΝΕΙ ∆ΟΥΛΕΙΑ στη 
∆ΑΣΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ Ο ΚΑΝΑΚΗΣ

(óåë. 10)

«ΕΡΓΑΛΕΙΑ» για να ΡΥΘΜΙΣΕΤΕ 
τις ΟΦΕΙΛΕΣ σας (óåë. 11)

• Üñèñï ôçò äéêçãüñïõ Κατερίνας Μπασιώτη-Παπαθεοφάνους



Το στρατηγικής σηµασίας έργο της σύνδεσης της οδού Αιγαίου µε το 
δίκτυο του Προαστιακού Σιδηροδρόµου εισέρχεται, πλέον, στην τελική 
φάση υλοποίησής του. Πρόκειται για µια υποδοµή ζωτικής σηµασίας για 
την περιοχή µας, η οποία θα αναβαθµίσει σηµαντικά τη συγκοινωνιακή 
της προσβασιµότητα και θα ενισχύσει τις αναπτυξιακές της προοπτικές, 
εξυπηρετώντας 22.000 µόνιµους κατοίκους και περισσότερους από 
100.000 παραθεριστές.  

Η ολοκλήρωση της γραµµής, το 2027, θα συµπέσει µε µια σηµαντική 
αναβάθµιση του Προαστιακού Σιδηροδρόµου. Η δροµολόγηση των 
ολοκαίνουριων και υπερσύγχρονων ηλεκτροκίνητων συρµών Alstom 
Coradia Stream, οι οποίοι κατασκευάζονται στο εργοστάσιο της 
Alstom στο Savigliano της Ιταλίας, σηµατοδοτεί ένα νέο κεφάλαιο στις 
σιδηροδροµικές µεταφορές. Τα σύγχρονα αυτά τρένα, τα οποία θα 
εξυπηρετούν και τη γραµµή του Λουτρακίου, θα προσφέρουν στους 
επιβάτες του Προαστιακού υψηλό επίπεδο άνεσης και ασφάλειας, καθώς 
και αθόρυβη µετακίνηση, µηδενίζοντας, ουσιαστικά, το περιβαλλοντικό 
αποτύπωµα των µεταφορών.

Η διαχρονική συµβολή του πρώην ∆ηµάρχου Λουτρακίου, Π. Παύλου, 
υπήρξε καθοριστική για την πορεία του συγκεκριµένου εγχειρήµατος. 
Μέσα από θεσµικές και πολιτικές πρωτοβουλίες, διαδραµάτισε 
ουσιαστικό ρόλο στη διαµόρφωση των προϋποθέσεων που έθεσαν 
τις βάσεις για την υλοποίηση του έργου. Με καίριες παρεµβάσεις, 
πρωτοστάτησε στην υπερψήφιση των πρώτων κρίσιµων αποφάσεων 
από το ∆ηµοτικό Συµβούλιο, ενώ συµµετείχε ενεργά σε σειρά τεχνικών 
συσκέψεων µε κορυφαίους συγκοινωνιολόγους και πολεοδόµους. 
Παράλληλα, έλαβε µέρος στις συσκέψεις µε τη διοίκηση της ΕΡΓΟΣΕ, 
µεταξύ των οποίων και εκείνη του 2014, οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν 
µε πρωτοβουλία και υπό τον συντονισµό της «Πρωτοβουλίας Πολιτών 
και Φορέων για τον Προαστιακό».

Ιδιαίτερη πολιτική βαρύτητα είχαν και οι στοχευµένες παρεµβάσεις 
του πρώην ∆ηµάρχου προς την 
Περιφέρεια Πελοποννήσου, αρχής 
γενοµένης από τη θητεία του 
Περιφερειάρχη Φώτη Χατζηµιχάλη. Οι 
µεθοδικές ενέργειές του οδήγησαν, 
αρχικά, στη χρηµατοδότηση των 
αναγκαίων µελετών, ώστε, στη 
συνέχεια, να καταστεί δυνατή η πλήρης 
χρηµατοδότηση της κατασκευής του 
έργου, το οποίο σήµερα βρίσκεται 
κοντά στην ολοκλήρωσή του.

Ο κ. Παύλου συνεχίζει να 
παρακολουθεί στενά την εξέλιξη 
των εργασιών. Στο πλαίσιο της 
πολυετούς συνεργασίας του µε 
τους εµπλεκόµενους φορείς, 
πραγµατοποιήθηκε εκτενής αυτοψία 
στο πεδίο των εργασιών και 

ακολούθησε ενηµέρωση στα γραφεία της αναδόχου εταιρείας ΜΕΤΚΑ 
στον Ισθµό, παρουσία του αρχιµηχανικού του εργοταξίου κ. Γιώργου 
Φίλη και του επικεφαλής της «Πρωτοβουλίας Πολιτών και Φορέων για 
την έλευση του Προαστιακού στο Λουτράκι, κ. ∆ηµήτρη Καραπατά. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, ο πρώην ∆ήµαρχος ενηµερώθηκε 
αναλυτικά για την πορεία των εργασιών και το χρονοδιάγραµµα των 
υπολειπόµενων παρεµβάσεων.

Η υλοποίηση του Προαστιακού αποτελεί διαχρονικό αίτηµα της 
τοπικής κοινωνίας, το οποίο ισχυροποιήθηκε µέσα από δηµόσιες 
διαβουλεύσεις, τη συγκέντρωση χιλιάδων υπογραφών πολιτών και επτά 
αποφάσεις του ∆ηµοτικού Συµβουλίου. Ο Παύλος Παύλου ήταν, είναι 
και παραµένει παρών, ως εγγυητής της ολοκλήρωσης και αυτού του 
µεγάλου αναπτυξιακού οράµατος για τον τόπο µας.
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Μια νέα αναπτυξιακή προοπτική διαµορφώνεται για την Κορινθία, 
µέσα από δύο σηµαντικά έργα, τα οποία θα ενισχύσουν περαιτέρω 
τη σύνδεσή της µε την Αθήνα. Πρόκειται για την επέκταση του 
Προαστιακού Σιδηροδρόµου προς το Λουτράκι και τον τριπλό κόµβο 
Σκαραµαγκά.

Σηµαντικό ρόλο στην προώθηση των δύο έργων έχει 
διαδραµατίσει ο Βουλευτής Κορινθίας και Υπουργός Υποδοµών 
και Μεταφορών, Χρίστος ∆ήµας. Με την υλοποίησή τους, οι 
µετακινήσεις αναµένεται να διευκολυνθούν, ενώ παράλληλα 
δηµιουργούνται νέες προοπτικές για την τοπική οικονοµία και την 
τουριστική ανάπτυξη του νοµού.

Η σύνδεση του Λουτρακίου µε το δίκτυο του Προαστιακού 
αποτελεί ένα σηµαντικό έργο για την αναβάθµιση της πρόσβασης 
στην περιοχή. Η υφιστάµενη σιδηροδροµική γραµµή Ισθµού–
Λουτρακίου, µήκους 6,4 χιλιοµέτρων, µετατρέπεται σε µία 
σύγχρονη ηλεκτροκινούµενη γραµµή, η οποία θα συνδέεται µε 
το δίκτυο του Προαστιακού που εξυπηρετεί τη διαδροµή Κιάτο–
Κόρινθος–Αεροδρόµιο.

Στο πλαίσιο της επέκτασης πραγµατοποιούνται, µεταξύ άλλων, 
εργασίες αναβάθµισης του Σιδηροδροµικού Σταθµού Ισθµού, 
κατασκευής αποβαθρών στις στάσεις Καζίνο και Λουτρακίου, 
εγκατάστασης σύγχρονων συστηµάτων ασφαλείας στις ισόπεδες 
διαβάσεις και πρόσθετες αντιπληµµυρικές παρεµβάσεις. Το έργο 
έχει προχωρήσει και βρίσκεται κοντά στην ολοκλήρωσή του.

Η νέα σιδηροδροµική σύνδεση θα εξυπηρετεί τις καθηµερινές 
ανάγκες των κατοίκων, ενώ παράλληλα θα συµβάλëει στην 
περαιτέρω τουριστική ανάπτυξη του Λουτρακίου. Η ευκολότερη 
πρόσβαση από την Αττική, αλλά και από το Αεροδρόµιο µέσω του 
Προαστιακού, θα διευκολύνει την επίσκεψη στην περιοχή, η οποία 
αποτελεί εδώ και δεκαετίες έναν δηµοφιλή προορισµό.

Εκτός από τις σιδηροδροµικές υποδοµές, σηµαντικό ρόλο 
στη σύνδεση της Κορινθίας µε την πρωτεύουσα κατέχει και η 
αναβάθµιση των οδικών συνδέσεων µε την Αττική, ιδιαίτερα 
σε σηµεία όπου η αυξηµένη κυκλοφορία προκαλεί καθηµερινά 
σηµαντικές καθυστερήσεις.

Σε αυτή την κατεύθυνση εντάσσεται ο τριπλός κόµβος 
Σκαραµαγκά, η σύµβαση κατασκευής του οποίου υπογράφηκε στις 
13 Ιουλίου 2026, παρουσία του Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη 
και του Υπουργού Υποδοµών και Μεταφορών Χρίστου ∆ήµα. Με την 
ολοκλήρωση της ∆υτικής Περιφερειακής Αιγάλεω και τη σύνδεσή 
της µε την Εθνική Οδό Αθηνών - Κορίνθου και τη Λεωφόρο Σχιστού, 
θα δηµιουργηθεί µια εναλλακτική οδική διαδροµή που θα συµβάëλει 
στην αποσυµφόρηση της λεωφόρου Κηφισού, διευκολύνοντας τις 
µετακινήσεις τόσο εντός της Αττικής, όσο και προς την Κορινθία.

Τα δύο έργα λειτουργούν συµπληρωµατικά. Η βελτίωση των 
οδικών και σιδηροδροµικών συνδέσεων θα δώσει σε κατοίκους και 
επισκέπτες περισσότερες επιλογές µετακίνησης και θα καταστήσει 
ευκολότερη την πρόσβαση στην Κορινθία. Η ολοκλήρωσή τους 
αναµένεται να συíåéóöÝñåι στην αύξηση της επισκεψιµότητας, 
στην ενίσχυση της επιχειρηµατικότητας και στη δηµιουργία νέων 
θέσεων εργασίας.

∆ΥΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΕΡΓΑ ΦΕΡΝΟΥΝ
ôçí ΚΟΡΙΝΘΙΑ ΠΙΟ ΚΟΝΤΑ óôçí ΑΘΗΝΑ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ êáé 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ôïõ ΓΗΠΕ∆ΟΥ 
óôïõò ΑΓΙΟΥΣ ÈÅÏÄÙÑÏÕÓ

Εργασίες συντήρησης του τεχνητού χλοοτάπητα, στο ∆ηµοτικό 
Γήπεδο «Κωνσταντίνος Ζαµπέτας» στους Αγίους Θεοδώρους, 
πραγµατοποίησε ο ∆ήµος Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγίων 
Θεοδώρων, ενόψει της νέας αγωνιστικής περιόδου.

Οι παρεµβάσεις αποσκοπούν στη διατήρηση του αγωνιστικού 
χώρου σε καλή κατάσταση και στη διαµόρφωση κατάλληλων συνθηκών 
άθλησης, για τους αθλητές και τα σωµατεία που χρησιµοποιούν τις 
εγκαταστάσεις.

Όπως ανέφερε ο 
Αντιδήµαρχος Αγίων 
Θεοδώρων, Σπύρος Ράτης, η 
συντήρηση του χλοοτάπητα 
π ρ α γ µ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι 
δύο φορές τον χρόνο. 
Παράλληλα, στο γήπεδο 
βρίσκονται σε εξέλιξη οι 
εργασίες αντικατάστασης 
των προβολέων êáé ôçò 
ôïðïèÝôçóçò δεύτερηò 
εξέδραò.



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026 ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ   4



Στη σηµασία του 
ολοκληρωµένου χωρικού 
σχεδιασµού για την οικιστική 
ανάπτυξη, την παραγωγική 
δραστηριότητα και τις τουριστικές 
υποδοµές της Κορινθίας, 
αναφέρθηκε η Υφυπουργός 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
και Βουλευτής του νοµού µας, 
Μαριλένα Σούκουλη - Βιλιάλη, 
στο Forum Πελοποννήσου για την 
Αυτοδιοίκηση.

Όπως τόνισε, το 2026 
αποτέλεσε µια ιδιαίτερα σηµαντική χρονιά για τον χωροταξικό 
σχεδιασµό της χώρας. Μέσα στον Αύγουστο, θεσµοθετήθηκαν τρία 
νέα Ειδικά Χωροταξικά Πλαίσια: για τον Τουρισµό, για τις Ανανεώσιµες 
Πηγές Ενέργειας και τη Βιοµηχανία και για την Εφοδιαστική Αλυσίδα. 
Πρόκειται για τρεις κρίσιµους τοµείς της ελληνικής οικονοµίας, για τους 
οποίους διαµορφώνονται επικαιροποιηµένες στρατηγικές κατευθύνσεις, 
ως προς την οργάνωση και την ανάπτυξή τους στον χώρο.

Όσον αφορά την Κορινθία, αναφέρθηκε στις ιδιαίτερες αναπτυξιακές 
ανάγκες της περιοχής, οι οποίες συνδέονται µε την οικιστική επέκταση, 
την οικονοµική δραστηριότητα και τους σηµαντικούς συγκοινωνιακούς 
άξονες. Όπως τόνισε, ο χωροταξικός σχεδιασµός πρέπει να λαµβάνει 
υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις προοπτικές κάθε περιοχής, 
διασφαλίζοντας σαφείς κανόνες για τις χρήσεις γης και την αξιοποίηση 
της περιουσίας.

Η υφυπουργός υπογράµµισε ότι η βιώσιµη ανάπτυξη προϋποθέτει 
τη συνύπαρξη διαφορετικών δραστηριοτήτων, όπως ο τουρισµός, η 
αγροτική παραγωγή, η µεταποίηση και οι ενεργειακές επενδύσεις, 
χωρίς συγκρούσεις στις χρήσεις γης και µε σεβασµό στο περιβάλλον. 
Στόχος του χωροταξικού σχεδιασµού είναι να δηµιουργήσει σταθερό 
πλαίσιο για πολίτες, επαγγελµατίες και επενδυτές, αλλά και να 
διευκολύνει τους δήµους στον προγραµµατισµό των υποδοµών τους.

Κεντρικό εργαλείο για την αντιµετώπιση των πολεοδοµικών 
εκκρεµοτήτων αποτελούν τα Τοπικά και Ειδικά Πολεοδοµικά Σχέδια, 
που εκπονούνται στο πλαίσιο του προγράµµατος «Κωνσταντίνος 
∆οξιάδης». Πρόκειται για µια µεγάλη µεταρρυθµιστική προσπάθεια, 
που αντιµετωπίζει ένα διαχρονικό έλλειµµα της χώρας: την απουσία 
σύγχρονου και ολοκληρωµένου πολεοδοµικού σχεδιασµού σε πολλές 
περιοχές.

Η υφυπουργός διευκρίνισε ότι η ολοκλήρωση µιας µελέτης 
δεν συνεπάγεται αυτοµάτως τη θεσµοθέτηση του σχεδίου, καθώς 
απαιτούνται επιστηµονική τεκµηρίωση, διαβούλευση, οι προβλεπόµενες 
θεσµικές εγκρίσεις και έλεγχος νοµιµότητας. Όπως τόνισε, ζητούµενο 

δεν είναι απλώς να ολοκληρωθούν οι µελέτες, αλλά να είναι επαρκείς 
και εφαρµόσιµες.

Ιδιαίτερη έµφαση έδωσε στη συνεργασία της κεντρικής διοίκησης µε 
την Τοπική Αυτοδιοίκηση, τονίζοντας ότι οι δήµοι δεν µπορούν να είναι 
απλοί αποδέκτες ενός σχεδιασµού που επηρεάζει άµεσα το µέλλον 
τους. Η εµπειρία των αιρετών, η συµβολή των τεχνικών υπηρεσιών 
και η συµµετοχή των τοπικών κοινωνιών µπορούν να συµβάλουν στη 
διαµόρφωση πιο αποτελεσµατικών και προσαρµοσµένων στις ανάγκες 
κάθε περιοχής λύσεων.

Καταλήγοντας, επισήµανε ότι η αντιµετώπιση των πολεοδοµικών 
εκκρεµοτήτων και η επιτάχυνση των διαδικασιών πρέπει να προχωρούν, 
χωρίς να παρακάµπτονται οι θεσµικές εγγυήσεις. Βασικός στόχος, 
όπως ανέφερε, είναι η ενίσχυση της ασφάλειας δικαίου, η στήριξη της 
τοπικής οικονοµίας και η δηµιουργία καλύτερων συνθηκών ανάπτυξης 
και ποιότητας ζωής για τους πολίτες.

«ΕΜΦΑΣΗ óôïí ΧΩΡΟΤΑΞΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟ êáé ôéò 

ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ óôçí ΚΟΡΙΝΘΙΑ»

ΝΕΟΣ ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ óôï ΚΑΛΑΜΑΚΙ ìå 
ΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ ôçò ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

Έναν νέο χώρο άθλησης διαθέτει πλέον το Καλαµάκι, καθώς ολοκληρώθηκαν οι εργασίες για την κατασκευή του γηπέδου 5x5. Το 
έργο υλοποιήθηκε µε χρηµατοδότηση της Περιφέρειας Πελοποννήσου και το γήπεδο είναι ήδη διαθέσιµο στους κατοίκους της περιοχής, 
δίνοντας έναν ακόµη χώρο για αθλητικές δραστηριότητες και παιχνίδι.

Παράλληλα, στον σχεδιασµό που έχει εκπονηθεί, περιλαµβάνεται η αναβάθµιση του 
γειτονικού γηπέδου µπάσκετ, µε την Περιφέρεια Πελοποννήσου να έχει ενεργό ρόλο 
στην υλοποίηση της παρέµβασης, η οποία θα αφορά τη βελτίωση των υφιστάµενων 
εγκαταστάσεων. 

Παρών στη διαδικασία παράδοσης του έργου ήταν ο Αντιπεριφερειάρχης Κορινθίας, 
Σ. Μουρίκης, ο οποίος δήλωσε, µεταξύ άλλων, τα εξής:

«Πρόκειται για ένα έργο µε µικρό κόστος, σε σχέση µε το αποτύπωµα που έχει στη 
νεολαία και την τοπική κοινωνία, ευρύτερα.  Στόχος είναι να δοθεί στα παιδιά ένα επιπλέον 
κίνητρο να ασχοληθούν µε τον αθλητισµό, αξιοποιώντας δηµιουργικά τον χρόνο τους και 
µένοντας µακριά από κινδύνους, όπως ο εθισµός στο διαδίκτυο και τα ναρκωτικά».

ÁÍÁËÁÌÂÁÍÏÕÌÅ:
ÊáôáóêåõÝò êáé ÓõíôçñÞóåéò êÞðùí, ÌåëÝôç êáé 

Áñ÷éôåêôïíéêÞ, Áõôüìáôï Ðüôéóìá, Åñãáóßåò êÞðïõ
(êëÜäåìá - êáèáñéóìüò)

ÄéáèÝôïõìå: ìåãÜëç ðïéêéëßá öõôþí åóùôåñéêïý êáé 
åîùôåñéêïý ÷þñïõ, ãëÜóôñåò (ðëáóôéêÝò, ðÞëéíåò), ëéðÜóìáôá, 
÷þìáôá, äÝíôñá êáñðïöüñá, ðçñçíüêáñðá, åóðåñéäïåéäÞ.



óõæÞôçóç ìå ôïí Êùíóôáíôßíï Ôóáïýóç,
Ðñüåäñï ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ ÁìáëéÜäáò

- Γιατρέ, έχουµε συζητήσει ξανά, 
πριν από δύο χρόνια, για το έργο σας 
στον Ιατρικό Σύλλογο Αµαλιάδας, του 
οποίου είστε πρόεδρος επί δύο περίπου 
δεκαετίες. Είχαµε τότε µιλήσει για 
τις εξαιρετικές πρωτοβουλίες του 
συλλόγου, όπως η διενέργεια δωρεάν 
προληπτικών εξετάσεων για τους 
κατοίκους και την προσφορά απινιδωτών 
και πιεσόµετρων σε ΚΑΠΗ και σχολεία 
της περιοχής.  Συνεχίζετε µε την ίδια 
συνέπεια αυτές τις δράσεις;

- Καταρχάς, να σας ευχαριστήσω για τη συµµετοχή της 
εφηµερίδας σας σε αυτήν την προσπάθεια, την οποία στηρίξατε 
έµπρακτα µε τη δική σας δωρεά.

- Ήταν το ελάχιστο που µπορούσαµε να κάνουµε.  Το έργο 
που επιτελείτε αποτελεί ένα αξιέπαινο παράδειγµα κοινωνικής 
προσφοράς και πρέπει να αποτελέσει πηγή έµπνευσης και για 
άλλους Ιατρικούς Συλλόγους.

- Οι δράσεις µας πραγµατοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του 
χρόνου, περίπου τρεις µε τέσσερις φορές ετησίως. Αυτήν την 
περίοδο δίνουµε ιδιαίτερη έµφαση στα αποµακρυσµένα χωριά της 
περιοχής µας, κυρίως σε εκείνα που βρίσκονται µακριά από τα 
Κέντρα Υγείας και η πρόσβαση των κατοίκων σε υπηρεσίες υγείας 
είναι πιο δύσκολη.

Βασικός µας στόχος είναι η πρόληψη. Στο πλαίσιο αυτό, 
πραγµατοποιούµε εξετάσεις για την έγκαιρη ανίχνευση ασθενειών, 
όπως ο καρκίνος του µαστού, του πνεύµονα, του παχέος εντέρου 
και του δέρµατος. Ως Ιατρικός Σύλλογος, θεωρούµε ότι έχουµε 
χρέος να βρισκόµαστε δίπλα στους συµπολίτες µας, ιδιαίτερα σε 
εκείνους που έχουν µεγαλύτερη ανάγκη.

Όλα αυτά γίνονται χάρη στην ανιδιοτελή προσφορά των 
συναδέλφων µας, των µελών του Συλλόγου, οι οποίοι αφιερώνουν τον 
ελεύθερο χρόνο τους και διαθέτουν ακόµη και τα Σαββατοκύριακά 
τους, προκειµένου να συµµετάσχουν σε αυτές τις δράσεις. Τους 
αξίζει ένα µεγάλο ευχαριστώ, γιατί χωρίς τη δική τους συµβολή 
τίποτα απ’ όλα αυτά δεν θα ήταν εφικτό.

- Σε µια παλαιότερη συζήτησή µας, είχατε αναφερθεί στα 
προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι γιατροί, δίνοντας ιδιαίτερη 
έµφαση στο clawback, το οποίο επιβαρύνει σηµαντικά τους 
εργαστηριακούς γιατρούς. Μπορείτε να µας εξηγήσετε, τι ακριβώς 
συµβαίνει;

- Το clawback αποτελεί ένα από τα µεγαλύτερα προβλήµατα 
για τους εργαστηριακούς γιατρούς, όπως οι µικροβιολόγοι και 
οι ακτινολόγοι. Ο ΕΟΠΥΥ λειτουργεί µε κλειστό προϋπολογισµό, 
δηλαδή διαθέτει ένα συγκεκριµένο ποσό για την αποζηµίωση 
των διαγνωστικών εξετάσεων. Όταν η συνολική δαπάνη ξεπερνά 
αυτό το όριο, το επιπλέον ποσό επιστρέφεται υποχρεωτικά από 
τους παρόχους, δηλαδή από τους ίδιους τους εργαστηριακούς 
γιατρούς.

Στην πράξη, αυτό σηµαίνει ότι οι γιατροί καλούνται να 
επιστρέψουν µέρος των χρηµάτων που αντιστοιχούν στις εξετάσεις 
που έχουν ήδη πραγµατοποιήσει, ακόµη κι αν έχουν επωµιστεί 
το κόστος των αντιδραστηρίων, του εξοπλισµού, της λειτουργίας 
και του προσωπικού των εργαστηρίων τους. Έτσι, δηµιουργείται 
µια ιδιαίτερα πιεστική οικονοµική κατάσταση, η οποία απειλεί τη 
βιωσιµότητα πολλών εργαστηρίων και δυσκολεύει τη συνέχιση της 
λειτουργίας τους.

Θα σας δώσω ένα απλό παράδειγµα. Αν ο ΕΟΠΥΥ διαθέτει 
προϋπολογισµό 1.000 ευρώ για τις διαγνωστικές εξετάσεις σε 
όλη τη χώρα, αλλά η συνολική δαπάνη φτάσει τα 1.300 ευρώ, τα 
επιπλέον 300 ευρώ καλούνται να τα επιστρέψουν οι εργαστηριακοί 
γιατροί. Αυτό συµβαίνει, αφού από τις αµοιβές τους έχει ήδη 
παρακρατηθεί ο αντίστοιχος φόρος.

Και σαν να µην έφτανε αυτό, οι αµοιβές των διαγνωστικών 
εξετάσεων παραµένουν ουσιαστικά αµετάβλητες εδώ και περίπου 
είκοσι χρόνια. Έτσι, οι εργαστηριακοί γιατροί καλούνται να καλύψουν 

από την τσέπη τους τη διαφορά, µε αποτέλεσµα να συσσωρεύουν 
χρέη προς τον ΕΟΠΥΥ, ακόµη και για εξετάσεις που έχουν ήδη 
πραγµατοποιήσει. Το clawback είναι ένα µέτρο που θεσπίστηκε επί 
µνηµονίων και πρέπει να καταργηθεί.

- Έχετε επισηµάνει και ένα σοβαρό πρόβληµα που αντιµετωπίζουν 
οι ανασφάλιστοι ασθενείς, το οποίο τους ταλαιπωρεί και επιβαρύνει 
άσκοπα τις δηµόσιες δοµές υγείας. Μπορείτε να µας εξηγήσετε τι 
ακριβώς συµβαίνει;

- Υπάρχει ένα σοβαρό πρόβληµα, που αφορά τόσο την 
εξυπηρέτηση των ανασφάλιστων ασθενών όσο και τη λειτουργία 
των δηµόσιων δοµών υγείας. Για παράδειγµα, αν ένας ανασφάλιστος 
ασθενής στην Αµαλιάδα χρειαστεί να επισκεφθεί έναν νευρολόγο, 
µια ειδικότητα που δεν υπάρχει στο νοσοκοµείο µας, θα πρέπει να 
απευθυνθεί σε ιδιώτη γιατρό και να πληρώσει την επίσκεψη από 
την τσέπη του. Παρότι, όµως, καταβάλλει την αµοιβή του γιατρού, 
δεν µπορεί να λάβει από αυτόν συνταγή για τα φάρµακά του, όπως 
συνέβαινε µέχρι πρότινος.

Έτσι, αναγκάζεται να επισκεφθεί, στη συνέχεια, µια δηµόσια 
δοµή υγείας, προκειµένου να του συνταγογραφήσει τα φάρµακα 
ένας γενικός γιατρός. Με αυτόν τον τρόπο, ο ασθενής ταλαιπωρείται 
χωρίς ουσιαστικό λόγο, ενώ παράλληλα επιβαρύνονται οι δηµόσιες 
δοµές µε επιπλέον επισκέψεις, οι οποίες θα µπορούσαν να είχαν 
αποφευχθεί.

Εδώ, όµως, προκύπτει και ένα ζήτηµα που αφορά την αξιοπρέπεια 
των ιδιωτών γιατρών. Είναι σαν το κράτος να θεωρεί ότι δεν είµαστε 
αξιόπιστοι ή ικανοί να συνταγογραφήσουµε τα φάρµακα ενός 
ασθενούς που εξετάσαµε. ∆εν θέλω να επεκταθώ περισσότερο 
ούτε να πω τι άλλο σκέφτοµαι, γιατί φοβάµαι ότι πίσω από αυτή την 
απόφαση µπορεί να υπάρχουν και άλλες σκοπιµότητες.

Θέλω, ωστόσο, να τονίσω ότι αυτός ο περιορισµός ισχύει τα 
τελευταία χρόνια, ενώ παλαιότερα οι ιδιώτες γιατροί µπορούσαµε 
να συνταγογραφούµε κανονικά φάρµακα για ανασφάλιστους 
ασθενείς. Εποµένως, είναι εύλογο να αναρωτιόµαστε γιατί άλλαξε 
αυτή η δυνατότητα, από τη στιγµή που η επαναφορά της θα µπορούσε 
να διευκολύνει τους ασθενείς και να αποσυµφορήσει τις δηµόσιες 
δοµές υγείας. 

- Έχετε απευθυνθεί στον αρµόδιο υπουργό;
-  Έχουµε απευθυνθεί και έχουµε πάρει υποσχέσεις.  Ειδικά για 

το clawback έχει γίνει µια πρόοδος, µε τη χρήση ενός αλγορίθµου, 
χωρίς το ζήτηµα να έχει λυθεί πλήρως.  Γι’ αυτόν το λόγο, θα 
επανέλθουµε.

- Μετά τη συζήτησή µας για τον Ιατρικό Σύλλογο Αµαλιάδας, 
ας περάσουµε στα ζητήµατα του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.  
Είστε µέλος στη ∆ιοικούσα Επιτροπή. Τι ακριβώς έχει συµβεί µε 
τις εκλογές;

- Οι εκλογές του 2022 ακυρώθηκαν από το αρµόδιο ακυρωτικό 
δικαστήριο, καθώς συµµετείχαν και ψήφισαν Ιατρικοί Σύλλογοι 
που, σύµφωνα µε την απόφαση, δεν είχαν δικαίωµα συµµετοχής. 
Ακούστηκαν τότε διάφορες δικαιολογίες περί δηµοκρατίας. Όµως, 
δηµοκρατία δεν σηµαίνει ότι ο καθένας µπορεί να κάνει ό,τι νοµίζει, 
χωρίς να εφαρµόζει τον νόµο. Ο νόµος είναι σαφής: οι Ιατρικοί 
Σύλλογοι πρέπει να είναι οικονοµικά τακτοποιηµένοι, έναν µήνα 
πριν από τις εκλογές.

Τι σηµαίνει, λοιπόν, δηµοκρατία; Η δηµοκρατία έχει κανόνες 
και οι κανόνες αυτοί καθορίζονται από τον νόµο. ∆εν µπορεί µια 
Γενική Συνέλευση να αποφασίζει κατά τρόπο που καταστρατηγεί τη 
νοµοθεσία. Το γεγονός ότι λαµβάνεται µια απόφαση από τη Γενική 
Συνέλευση δεν σηµαίνει ότι αυτή υπερισχύει του νόµου.

Στις 26 Απριλίου πραγµατοποιήθηκαν νέες εκλογές, χωρίς να 
εφαρµοστεί ορθώς η απόφαση του ακυρωτικού δικαστηρίου.  Η 
εξέλιξη αυτή θεωρήθηκε παράνοµη από τον υπουργό, ο οποίος, 
µάλιστα, είχε εκ των προτέρων προειδοποιήσει εγγράφως για ένα 
τέτοιο ενδεχόµενο.  Παρ’ όλα αυτά, µετά τις εκλογές, χωρίς να 
υπάρχει νοµιµοποίηση από το υπουργείο, κάποιος ισχυρίζεται ότι 
είναι δηµοκρατικά εκλεγµένος πρόεδρος. 

Καθώς η κατάσταση στον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο δεν 
µπορούσε να επιλυθεί µε διαφορετικό τρόπο, αποφασίστηκε η 
συγκρότηση ∆ιοικούσας Επιτροπής. Η ∆ιοικούσα Επιτροπή έχει 
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ÉÁÔÑÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÁÌÁËÉÁÄÁÓ: 
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óõæÞôçóç ìå ôçí  Αριστέα Παπαδοπούλου,
Αν. ∆ιοικήτρια Γ.Ν. Ηλείας –  Ν.Μ. Κρεστένων

- Κυρία Παπαδοπούλου, 
όποιος επισκεφθεί 
την ιστοσελίδα της 
Νοσηλευτικής Μονάδας 
Κρεστένων ή τη σελίδα της 
στο Facebook, πραγµατικά 
θα εκπλαγεί από τις 
δράσεις που υλοποιείτε. 
Έχουµε αναφερθεί και στο 
παρελθόν στη µονάδα της 
οποίας είστε διοικήτρια. Οι 

πρωτοβουλίες που αναλαµβάνετε είναι τόσες πολλές, που δεν 
θα µπορούσαµε να τις χωρέσουµε ούτε σε όλες στις σελίδες µιας 
εφηµερίδας.  

Ας σταθούµε, λοιπόν, σε ορισµένες από αυτές. Πρώτα απ’ όλα, 
το πρόγραµµα «Υγεία για Όλους», το οποίο πραγµατοποιήθηκε 
ξανά φέτος. 

- Το πρόγραµµα «Υγεία για Όλους» υλοποιήθηκε για τρίτη 
συνεχόµενη χρονιά, µε τη συµµετοχή γιατρών που πλέον έρχονται 
οι ίδιοι σε εµάς. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό, γιατί έχουµε καταφέρει 
να κερδίσουµε την εµπιστοσύνη του κόσµου. Παράλληλα, οι γιατροί 
γνωρίζουν την οργάνωση και τον προγραµµατισµό µας και επιθυµούν 
να συµµετέχουν, προσφέροντας τις υπηρεσίες τους.

Φέτος, η δράση διήρκεσε δύο ηµέρες, αντί για µία που ήταν 
πέρυσι, και εξετάστηκαν περισσότεροι από 280 άνθρωποι. Με 
αυτόν τον τρόπο, δώσαµε τη δυνατότητα όχι µόνο στους κατοίκους 
της Νότιας Ηλείας, αλλά και σε πολίτες από άλλες περιοχές του 
νοµού, να έχουν πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες.

- Για όσους δεν γνωρίζουν, ποιες ειδικότητες συµµετείχαν;
- Συµµετείχαν καρδιολόγος, νευροχειρουργός, νευρολόγος, 

ωτορινολαρυγγολόγος, καθώς και ογκολόγος, µε εξειδίκευση στον 
καρκίνο του µαστού. Είχαµε, δηλαδή, ένα ευρύ φάσµα ειδικοτήτων, 
που έδωσε τη δυνατότητα σε ανθρώπους να εξεταστούν από 
γιατρούς στους οποίους, διαφορετικά, θα ήταν δύσκολο να έχουν 
πρόσβαση. Πρόκειται για ειδικότητες που δεν είναι εύκολα 
διαθέσιµες στον νοµό µας και, ιδιαίτερα, στη Νότια Ηλεία.

- Εκτός από το «Υγεία για Όλους», συµµετέχετε στο πρόγραµµα 
προληπτικού ελέγχου «Προλαµβάνω» και, παράλληλα, ενισχύετε 
τις δράσεις των Κινητών Οµάδων Υγείας του ΕΟ∆Υ. 

- Συµµετέχουµε σε όλες τις δράσεις του προγράµµατος 
«Προλαµβάνω», µεταξύ των οποίων περιλαµβάνονται το Ιατρείο 
Παχυσαρκίας και το πρόγραµµα πρόληψης του καρκίνου του 
µαστού.

Όσον αφορά τις δράσεις των Κινητών Οµάδων Υγείας (ΚΟΜΥ), 
συµβάλλουµε µε τους αγροτικούς µας γιατρούς, οι οποίοι 
επισκέπτονται αποµακρυσµένα χωριά. Μάλιστα, οι γιατροί µας 
συνοδεύουν τις κινητές µονάδες, όχι µόνο σε χωριά που υπάγονται 
στη δική µας αρµοδιότητα, αλλά και σε περιοχές όπως ο Μάκιστος 
και η Φιγαλεία, οι οποίες δεν ανήκουν στη δική µας δικαιοδοσία.

- Είδαµε µια ανάρτηση ενός συµπολίτη µας, πριν λίγες 
εβδοµάδες, ο οποίος σας ευχαριστούσε, λέγοντας ότι του σώσατε 
τη ζωή. Έχουµε δει και στο παρελθόν ότι έχουν αντιµετωπιστεί εδώ 
ακόµη και περιστατικά τοκετού, τα οποία συνήθως παραπέµπονται 
σε νοσοκοµεία. Εσείς καταφέρνετε να τα αντιµετωπίζετε στη 
µονάδα σας.

- Αυτό το καταφέρνουµε γιατί οι γιατροί µας υπερβάλλουν 
εαυτούς και εργάζονται πολλές ώρες. Έτσι, µπορούµε να 
αντιµετωπίζουµε µε ασφάλεια τα περιστατικά που προσέρχονται 
στη µονάδα µας. Είναι ελάχιστες οι περιπτώσεις στις οποίες 
χρειάζεται να παραπέµψουµε ασθενείς στα επείγοντα του Γενικού 
Νοσοκοµείου Πύργου.

- Εντάξει, φαντάζοµαι ότι και οι γιατροί σε άλλα Κέντρα Υγείας 
υπερβάλλουν εαυτούς. Όµως, εσείς κρατάτε τα περιστατικά εδώ. 

- Ξέρετε κάτι; Έχουµε δηµιουργήσει µια πολύ δεµένη οµάδα, 
αποτελούµενη από γιατρούς, νοσηλευτές, διοικητικούς υπαλλήλους 

και το λοιπό προσωπικό. Λειτουργούµε όλοι µαζί, µε εµένα στην 
πρώτη γραµµή.

Βρίσκοµαι καθηµερινά εδώ και φροντίζουµε να οργανώνουµε 
τις υπηρεσίες µας µε βάση τις πραγµατικές ανάγκες της περιοχής. 
Γνωρίζουµε ότι πολλοί από τους κατοίκους είναι µεγαλύτερης 
ηλικίας και, ως εκ τούτου, έχουν αυξηµένες ανάγκες υγειονοµικής 
φροντίδας. Για τον λόγο αυτό, προσπαθούµε να είµαστε δίπλα τους 
και να διασφαλίζουµε την καλύτερη δυνατή εξυπηρέτησή τους.

Αυτό, βέβαια, δεν σηµαίνει ότι δεν µπορούµε να ανταποκριθούµε 
και στις ανάγκες των επισκεπτών ή των παιδιών. Άλλωστε, το έχετε 
διαπιστώσει και εσείς από προσωπική σας εµπειρία.

- Ακριβώς, και η ανταπόκριση ήταν ταχύτατη και άριστη.
- Πλέον έχουµε και δύο παιδιάτρους, καθώς προστέθηκε δεύτερη 

παιδίατρος στην ήδη υπάρχουσα. Παράλληλα, προετοιµαζόµαστε 
για την πρόσληψη µικροβιολόγου, ενώ ενδέχεται να καλυφθεί και 
µία θέση ειδικότητας Εσωτερικής Παθολογίας.  Έτσι, διευρύνουµε 
σταδιακά το ιατρικό µας δυναµικό.

- Γενικότερα, ακούµε ότι υπάρχει µεγάλη δυσκολία στη 
στελέχωση των νοσοκοµείων µε γιατρούς, ιδιαίτερα στην 
περιφέρεια. Εσείς πώς το καταφέρνετε; ∆εν αντιµετωπίζετε 
ελλείψεις;

- Προς το παρόν δεν αντιµετωπίζουµε ελλείψεις, γιατί έχουµε 
καταφέρει να οργανώσουµε τη µονάδα µε τέτοιον τρόπο, ώστε 
να προσφέρουµε στους γιατρούς ένα αίσθηµα ασφάλειας.  Έχω 
απευθύνει πολλές φορές κάλεσµα σε γιατρούς να έρθουν να 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους εδώ, όπως έκανα και εγώ, 
επιστρέφοντας στην Ηλεία, από όπου κατάγοµαι, έπειτα από πολλά 
χρόνια.

Από τον ∆εκέµβριο µέχρι σήµερα, έχουµε εντάξει στο δυναµικό 
µας περίπου πέντε επιπλέον γιατρούς, οι οποίοι κατάγονται από την 
Ηλεία. Πρόκειται για τον ακτινολόγο µας, ο οποίος κατάγεται από τη 
Ζαχάρω και είναι µόνιµος, καθώς και για τη µόνιµη παιδίατρό µας, 
η οποία κατάγεται από τα Γραίκα. Επιπλέον, ήρθαν τρεις αγροτικοί 
γιατροί, επίσης µε καταγωγή από την Ηλεία. Συνολικά, λοιπόν, µέσα 
σε αυτό το διάστηµα, προστέθηκαν πέντε γιατροί και αναµένουµε 
ακόµη δύο, οι οποίοι, σύµφωνα µε όσα γνωρίζω, κατάγονται επίσης 
από την περιοχή.

Αυτό δείχνει ότι η προσπάθειά µας αποδίδει. Θέλουµε να 
ευαισθητοποιήσουµε τους γιατρούς που κατάγονται από εδώ, 
ώστε να επιστρέψουν και να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους 
στον τόπο τους. Ταυτόχρονα, φροντίζουµε να δηµιουργούµε τις 
κατάλληλες συνθήκες για να τους υποδεχθούµε. Όπως βλέπετε, 
πραγµατοποιήσαµε ενεργειακή αναβάθµιση και ανακαινίσαµε το 
κτίριο.

Παράλληλα, διαθέτουµε πλέον νέο µικροβιολογικό αναλυτή, 
ο οποίος µπορεί να πραγµατοποιεί µεγάλο εύρος εξετάσεων, 
µεταξύ άλλων για βιταµίνες και αυτοάνοσα νοσήµατα. Πρόκειται 
για εξετάσεις που δεν είναι εύκολα διαθέσιµες σε άλλες δοµές 
του νοµού και, πλέον, µπορούν να γίνουν εδώ.

Όλα αυτά 
συµβάλλουν στην 
ενίσχυση της 
αξιοπιστίας µας και 
της εµπιστοσύνης 
που µας δείχνουν οι 
συµπολίτες µας. Πάνω 
απ’ όλα, όµως, θέλω 
να τονίσω ότι τόσο εγώ 
όσο και το προσωπικό 
α ν τ ι µ ε τ ω π ί ζ ο υ µ ε 
τους ανθρώπους µε ευγένεια και σεβασµό. Αυτό είναι για µένα 
το νούµερο ένα. Και το έχετε διαπιστώσει και εσείς προσωπικά. 
Είτε βρίσκοµαι εδώ είτε απουσιάζω, το ενδιαφέρον µας παραµένει 
σταθερά προσανατολισµένο στον ασθενή. Προσπαθούµε καθηµερινά 
να ανταποκρινόµαστε στις ανάγκες του µε τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο και να λειτουργούµε µε επαγγελµατισµό.
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ÁΠΟ ΤΟ ΚΑΚΟ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ
∆ιαβάζουµε και βλέπουµε όσα συµβαίνουν, 

τον τελευταίο καιρό, στον δήµο µας.  «Τι να πει 
κανείς», έλεγε ο συγχωρεµένος ο Φίλιππας 
Συρίγος.  Σε συζήτησή µας, φίλος της στήλης και 
παλιός αυτοδιοικητικός, συµπλήρωσε εύστοχα: 
«Τι να πρωτοπεί κανείς». 

∆ΕΣΜΕΥΣΑΝ ΤΑ ∆ΙΣΕΓΓΟΝΑ ΜΑΣ
Μέσα στο κατακαλόκαιρο, ο Γ. Γκιώνης 

αποφάσισε να φέρει στο δηµοτικό συµβούλιο 
το θέµα της µετατροπής της κοινοπραξίας 
του καζίνο σε ανώνυµη εταιρεία, µε τον τίτλο: 
«Λήψη απόφασης για την έγκριση των όρων του 

Μνηµονίου Συναντίληψης των Βασικών Όρων για τη µετατροπή της 
Κοινοπραξίας σε Ανώνυµη Εταιρεία και εξουσιοδότηση του Προέδρου για 
την υπογραφή του».  Το θέµα ψηφίστηκε από τη δηµοτική πλειοψηφία, η 
οποία αποφάσισε να δεσµεύσει τον ∆ήµο µας και περιουσιακά στοιχεία 
που του ανήκουν, για 99 χρόνια.  ∆ηλαδή, δέσµευσε όχι µόνο τα παιδιά 
µας, αλλά τα εγγόνια και τα δισέγγονά µας. Χωρίς προηγούµενη 
διαβούλευση. 

ΑΝ ΗΤΑΝ ∆ΙΚΗ ΤΟΥΣ Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ, ΘΑ ΨΗΦΙΖΑΝ TO Ι∆ΙΟ;
∆εν θα αναφερθώ, σε αυτό το φύλλο, στο σύνολο των όρων της 

συµφωνίας.  Θα είχε όµως ενδιαφέρον, όσοι από εσάς γνωρίζετε και 
συνοµιλείτε µε δηµοτικούς συµβούλους της παράταξης Γκιώνη, να τους 
θέσετε το εξής ερώτηµα: Αν οι ίδιοι ήταν συνέταιροι σε µια επιχείρηση 
στην οποία, σε 7 χρόνια, θα συµµετείχαν µε 50% και σε 19 χρόνια θα 
γινόταν δική τους, δηλαδή θα κατείχαν το 100%, θα υπέγραφαν, για 
οποιονδήποτε λόγο, συµφωνητικό µε τον συνέταιρό τους, µε το οποίο 
θα του παραχωρούσαν το 84% για 99 χρόνια;  Και αν ναι, ποιο θα ήταν 
το σκεπτικό τους;

ΑΠΟΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΕΜΟΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ
Με ποιον τρόπο, όµως, πέρασε «σαν τον άνεµο» αυτή η απόφαση 

από το δηµοτικό συµβούλιο;  
Ακόµα και ο µεγαλύτερος εχθρός του Γ. Γκιώνη, θα πρέπει να 

παραδεχτεί ότι η πολιτική του τακτική ήταν αριστοτεχνικά µελετηµένη.  
Οι αντιστάσεις των κατοίκων του δήµου µας, αλλά και της αντιπολίτευσης, 
εξαντλήθηκαν, ολόκληρο το καλοκαίρι, µε το θέµα των ανεµογεννητριών 
στα Γεράνεια.  Όχι πως το θέµα δεν ήταν σοβαρό.  

ΞΕΣΗΚΩΣΑΝ ΟΛΟΝ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
Όµως, πολλοί ήταν αυτοί που εξέφρασαν την απορία τους, για όλον 

αυτόν τον επικοινωνιακό «βοµβαρδισµό», ο οποίος συµπεριελάµβανε 
συναντήσεις µε υπουργούς, συγκεντρώσεις διαµαρτυρίας και 
ενηµέρωσης των πολιτών σε κάθε γωνιά του δήµου και δεκάδες δελτία 
Τύπου προς τα Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης.  Χωρίς ποτέ κάποιος να 
καταλάβει ποιο αποτέλεσµα είχαν οι συναντήσεις µε τους υπουργούς 
και αν οι παρευρισκόµενοι έλαβαν κάποια, τουλάχιστον, προφορική 
δέσµευση για στήριξη των αιτηµάτων τους.

ΜΑΖΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ
Το πιο ενδιαφέρον, όµως, είναι ότι η δηµοτική πλειοψηφία κάλεσε 

τους πάντες σε συστράτευση: αρχηγούς παρατάξεων, δηµότες, ακόµα 
και πρώην δηµάρχους.  Στο θέµα, όµως, του καζίνο, ο Γ. Γκιώνης έκανε 
µόνος του τη διαπραγµάτευση και η συµφωνία πέρασε από το ∆ηµοτικό 
Συµβούλιο µόνο ìå τις ψήφους της πλειοψηφίας.

ΚΑΤΑΠΕΛΤΗΣ Ο ΚΑΚΟΥΡΟΣ: «ΣΗΚΩΘΗΚΑΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 
ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΘΙΣΕΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ»! 

Χαρακτηριστικό του τρόπου µε τον οποίο η δηµοτική πλειοψηφία 
αντιµετώπισε την εταιρεία µε την οποία συµµετέχει στην άδεια του 
καζίνο είναι αυτό που επισήµανε ο δηµοτικός σύµβουλος και πρώην 
αντιδήµαρχος, Ι. Κακούρος, σε σχετική ανάρτησή του: 

«Υπάρχουν εικόνες σε ένα ∆ηµοτικό Συµβούλιο που δεν χρειάζονται 
πολλές εξηγήσεις. Η εικόνα µιλάει από µόνη της.

Σε µια ιδιαίτερα σηµαντική συνεδρίαση, για την παραχώρηση 
της δηµοτικής περιουσίας για 99 χρόνια, επιχειρηµατίες και νοµικοί 
σύµβουλοι βρέθηκαν στα έδρανα των αιρετών, ενώ αντιδήµαρχοι, 
δηµοτικοί σύµβουλοι και πρόεδροι κοινοτήτων, οι άνθρωποι που 
εκλέχθηκαν από τους πολίτες, κάθισαν στις θέσεις του κοινού».

«∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ»
«Κάποιοι µπορεί να πουν ότι είναι µια λεπτοµέρεια. Για µένα ∆ΕΝ 

είναι. Γιατί οι θεσµοί δεν είναι µόνο οι αποφάσεις που παίρνουµε. Είναι 
και οι τύποι που τηρούµε, η τάξη που διασφαλίζουµε και οι συµβολισµοί 

που εκπέµπουµε. Όταν 
ένας επιχειρηµατίας 
κάθεται στα έδρανα 
των αιρετών και ένας 
εκλεγµένος δηµοτικός 
σύµβουλος σηκώνεται για 
να του παραχωρήσει τη 
θέση του, δηµιουργείται 
ένας συµβολισµός που 
δεν µπορεί να αγνοηθεί. 
∆ίνεται η εικόνα του ιδιώτη 
που βρίσκεται στη θέση 
του αιρετού, ενώ ο αιρετός 
υποχωρεί. Και αυτό 
επηρεάζει αναπόφευκτα 
και το πώς αντιλαµβάνεται 
ο καθένας τον ρόλο και τη θέση του µέσα στην αίθουσα.»

«Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΛΗ ΚΑΡΕΚΛΑ»
«Η θέση του δηµοτικού συµβούλου δεν είναι µια απλή καρέκλα. 

Είναι η θέση του εκλεγµένου εκπροσώπου των πολιτών.
Αλήθεια, έχετε δει ποτέ στη Βουλή έναν βουλευτή ή έναν υπουργό 

να σηκώνεται από την έδρα του για να παραχωρήσει τη θέση του σε 
έναν επιχειρηµατία, ενώ ο εκλεγµένος εκπρόσωπος να πηγαίνει να 
καθίσει µαζί µε το κοινό;  Εδώ συνέβη. Και η ευθύνη της Προέδρου του 
∆ηµοτικού Συµβουλίου είναι συγκεκριµένη και, κατά την άποψή µου, 
σοβαρή. Όταν προεδρεύεις του Σώµατος, δεν έχεις µόνο την ευθύνη 
να δίνεις τον λόγο και να διευθύνεις τη συνεδρίαση. Έχεις την ευθύνη 
να προστατεύεις το κύρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου, να τηρείς τους 
θεσµικούς τύπους, να διασφαλίζεις ότι ακούγονται όλες οι απόψεις και 
ότι η δηµοκρατική λειτουργία του Σώµατος υπηρετείται στην πράξη. Και, 
κυρίως, να διασφαλίζεις ότι ο αιρετός εκπρόσωπος των πολιτών έχει τη 
θέση που του αναλογεί.»

«Ο ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΞΕΚΑΘΑΡΟΣ»
«Θεωρώ ότι η συγκεκριµένη εικόνα ήταν άκοµψη και θεσµικά 

λανθασµένη. Γιατί όταν ο αιρετός σηκώνεται από τη θέση του και ο 
ιδιώτης κάθεται στη θέση του, ο συµβολισµός είναι ξεκάθαρος.

Οι θεσµοί δεν πρέπει απλώς να υπάρχουν. Πρέπει να φαίνονται και 
να τους σεβόµαστε. Τη θέση του αιρετού την έδωσε ο πολίτης µε την 
ψήφο του. Αυτή τη θέση δεν την παραχωρούµε. Την τιµούµε.»

ΘΑ ΕΠΑΝΕΛΘΟΥΜΕ
Αυτά, προς το παρόν.  Επειδή, όµως, το θέµα είναι πολύ σοβαρό και 

έχει πολλές προεκτάσεις, θα επανέλθουµε.    

«ΕΣΚΑΣΕ» ΤΟ ΘΕΜΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΜΦΙΑΛΩΣΗΣ
Παράλληλα, µε το θέµα του καζίνο, «έσκασε» και επισήµως, το 

θέµα µεγάλης εταιρείας που εµφιαλώνει νερό στο Λουτράκι.  Σύσσωµη 
η αντιπολίτευση ζήτησε να συζητηθεί στο ∆ηµοτικό Συµβούλιο, ζητώντας 
σαφείς απαντήσεις για την κατάσταση που επικρατεί, τα συµφωνητικά 
και πιθανές οφειλές της προς τον ∆ήµο. Παράλληλα, θέτει το ζήτηµα 
της κατάστασης των εργαζοµένων και της αβεβαιότητας που επικρατεί 
για το µέλλον τους.  Τονίζει ότι η υπόθεση αφορά άµεσα την τοπική 
κοινωνία, καθώς η εταιρεία συνδέεται µε το νερό του Λουτρακίου.  

ΑΡΝΗΘΗΚΑΝ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ!
Ο Γ. Γκιώνης και η πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου αρνήθηκαν 

να συζητηθεί το θέµα. Ο πρώτος, µάλιστα, δήλωσε, µεταξύ άλλων, ότι «ο 
∆ήµος έκοψε το νερό επειδή δεν πληρώνουν και έχασαν τη ρύθµιση», 
προσθέτοντας πως, «απ’ όσο ξέρω, το εργοστάσιο έχει σταµατήσει την 
παραγωγή από τον Ιούλιο».

Αιτιολογώντας την απόφασή του, δήλωσε ότι: «Η δηµοτική αρχή δεν 
έχει να κάνει τίποτα µε κανέναν ιδιώτη.  Την άδεια δεν τη δίνουµε µόνον 
εκεί, τη δίνουµε σε όλα τα ‘µαγαζά’, σε ξενοδοχεία, από δω περνάνε 
πάρα πολλές άδειες.  Θα ασχολείται ο ∆ήµος, τι θα κάνει το κάθε 
εργοστάσιο, κάθε επιχείρηση;  ∆ηλαδή, αν αύριο το πρωί κλείσει ο ….. 
(αναφέρει το όνοµα γνωστού σούπερ µάρκετ), πρέπει να απολογηθώ, 
επειδή δουλεύουν 300 άτοµα, εδώ στο Λουτράκι;»

ΤΟ ΑΝΕΚΤΙΜΗΤΗΣ ΑΞΙΑΣ ΑΡΧΕΙΟ ΤΗΣ «ΑΛΛΑΓΗΣ» ΚΑΙ ΤΟΥ 
MONOLOUTRAKI.gr

Ο ισχυρισµός αυτός έφερε στη µνήµη µου παλαιότερες 
τοποθετήσεις του Γ. Γκιώνη και δηµοτικών συµβούλων της πλειοψηφίας. 
Ανατρέχοντας στο ανεκτίµητης αξίας ιστορικό αρχείο της εφηµερίδας 
«Αλλαγή στο Λουτράκι» και του MONOLOUTRAKI.gr, ανέσυρα όσα 
διαµείφθηκαν στη συνεδρίαση του ∆ηµοτικού Συµβουλίου στις 4 

ΟΙ «ΡΑΓΙΑ∆ΕΣ»

ôïõ
Π. Μνηµατίδη



Μαρτίου 2022, όταν συζητήθηκε το θέµα της άδειας εµφιάλωσης της 
συγκεκριµένης εταιρείας.  Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, υπήρξε 
έντονη αντιπαράθεση και για τη διάρκεια της άδειας, αλλά και για τα 
δικαιολογητικά που έπρεπε να συνοδεύουν τον αντίστοιχο φάκελο.  

Ας θυµηθούµε µερικές από τις τότε δηλώσεις:

Γ. ΓΚΙΩΝΗΣ: «ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΘΕΣΗ ΝΑ ΤΟΥΣ 
ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΟΥΜΕ»

Ο Γ. Γκιώνης πρόβαλε ως επιτυχία άλλη µια µεγάλη επένδυση που 
ήρθε στον ∆ήµο, προφανώς αποδίδοντας την εξέλιξη αυτή στη δική του 
διοίκηση.  ∆ήλωσε, µεταξύ άλλων, τα εξής: «Είµαστε χαρούµενοι που 
ολοκληρώθηκε η αγοραπωλησία της Pepsico.  Άλλη µια µεγάλη επένδυση 
ολοκληρώθηκε.  Ευχόµαστε, χθες για µένα, να ανοίξει το εργοστάσιο.  
Είµαστε στην πολύ ευχάριστη θέση να τους καλωσορίσουµε.»

ΠΡΩΤΟΝΟΤΑΡΙΟΣ: «ΕΧΟΥΜΕ ΠΟΛΕΜΟ, ΣΑΝ ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ;»
Ο πρόεδρος της εταιρείας ύδρευσης και αποχέτευσης του ∆ήµου 

µας, ∆. Πρωτονοτάριος, δήλωσε, µεταξύ άλλων, τα εξής: «Είναι µια 
τεράστια επένδυση για τον ∆ήµο. Όταν έρχεται µια τέτοια επένδυση, 
σε αυτές τις εποχές, είναι δυνατόν να τσακωνόµαστε µεταξύ µας, αν θα 
πρέπει να δώσουµε την άδεια, που θα πρέπει να τη δώσουµε, οµόφωνα, 
για 12 χρόνια;  Μα πού βρισκόµαστε;  Πόλεµο έχουµε, σαν την Ουκρανία; 
Έρχονται και φέρνουν λεφτά και εµείς συζητάµε αν υπάρχουν το ένα και 
το άλλο έγγραφο;  Σας παρακαλώ όλους.  Είναι µια τεράστια επένδυση 
για τον δήµο.»

Α. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ: «ΘΑ ΒΑΣΑΝΙΖΟΥΜΕ ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ;»
Ο αντιδήµαρχος ∆ιοικητικών και Οικονοµικών Υπηρεσιών και 

αναπληρωτής του δηµάρχου, Α. Σακελλαρίου, δήλωσε, µεταξύ άλλων, 
τα εξής: «Φανταστείτε την κάθε εταιρεία να την περνάµε από αυτήν τη 
βάσανο, κάθε χρόνο.  Χαιρετίζουµε όλοι αυτήν την επένδυση. Γίνεται 
µια σοβαρή επένδυση και περνάµε την εταιρεία από αυτήν τη βάσανο, 
για την άδεια εµφιάλωσης και εµπορίας.  Όπως είπε και ο δήµαρχος, 
θέλετε να δηµιουργείτε προβλήµατα για την κάθε λεπτοµέρεια.»

ΜΟΥΖΑΚΗΣ: «ΘΑ ∆ΩΣΕΙ ΦΤΕΡΑ ΣΤΟ ΑΡΑΧΝΙΑΣΜΕΝΟ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ»
Ο αντιδήµαρχος Καθαριότητας και Περιβάλλοντος, Α. Μουζάκης, 

δήλωσε, µεταξύ άλλων, τα εξής: «Είναι µια ιστορική απόφαση που 
θα δώσει φτερά σε ένα αραχνιασµένο εργοστάσιο και σε κάποιους 
επενδυτές που έβαλαν 20 εκατοµµύρια στον τόπο µας.»

Κ. ∆ΗΜΟΥ: «ΣΥΓΝΩΜΗ ΑΠΟ ΤΗΝ κα ΤΟΚΤΩΡ»
Το κορυφαίο, όµως, το είχε δηλώσει ο πρόεδρος του Λιµενικού 

Ταµείου, Κ. ∆ήµου, ο οποίος ζήτησε συγνώµη από την εκπρόσωπο της 
εταιρείας: «Να ζητήσω συγνώµη από την κα Τόκτωρ που την έχουµε εδώ 
και περιµένει τόσες ώρες, για ένα θέµα που έπρεπε να έχει τελειώσει 
σε 5-10 λεπτά, το πολύ». 

ΜΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΕΙ ΚΑΤΙ ΑΥΤΗ Η ΙΣΤΟΡΙΑ;
Μας διδάσκει κάτι αυτή η ιστορία, για τον τρόπο µε τον οποίο πρέπει 

να αντιµετωπίζονται οι επενδύσεις στον δήµο µας;  Μήπως ήρθε η ώρα 
να αναρωτηθούµε πόσο προσεκτικά εξετάζονται οι όροι που θέτουν οι 
επενδυτές και αν εµείς, µε τη σειρά µας, απαιτούµε όλους τους όρους 
που διασφαλίζουν, πάνω απ’ όλα, τα συµφέροντα του ∆ήµου και των 
δηµοτών;

ΤΟ ΚΤΗΜΑ «∆ΙΦΩΝΗ»
«Τι να πρωτοπεί κανείς», λοιπόν, για όσα συµβαίνουν στο Λουτράκι; 

Να µιλήσουµε για την τσιµεντοποίηση που ξεκίνησε στο κτήµα «∆ιφωνή», 
έναν χώρο που θα µπορούσε να αποτελέσει µια πραγµατική όαση για 
την πόλη µας και να συµβάλει ουσιαστικά στην αντιµετώπιση πολλών 
από τα σοβαρά προβλήµατα που αντιµετωπίζει; Ποια είναι, άραγε, η 
δικαιολογία της σηµερινής δηµοτικής αρχής, για το γεγονός ότι η αγορά 
του δεν αποτέλεσε πρώτη προτεραιότητά της;

Κι ας µη µιλήσει κÜðïéïò για το δάνειο που δεν εγκρίθηκε από το 
∆ηµοτικό Συµβούλιο πριν από δύο δεκαετίες. Από το 2014, τη διοίκηση 
του ∆ήµου έχει η σηµερινή δηµοτική πλειοψηφία. Ποιες ενέργειες έχει 
κάνει όλα αυτά τα χρόνια, για να αποκτήσει ο ∆ήµος το συγκεκριµένο 
ακίνητο;

«ΤΙ ΝΑ ΠΡΩΤΟΠΕΙ ΚΑΝΕΙΣ;»
Μέσα σε όλα αυτά, προσθέστε τις διαµαρτυρίες δηµοτών για 

το έργο της παραλίας, για το Ανοιχτό Κέντρο Εµπορίου, για το ζεστό 
τρεχούµενο νερό της Περαχώρας.  Και πρόκειται για ορισµένα µόνο από 
τα ζητήµατα που αποτυπώνουν τη σηµερινή κατάσταση του ∆ήµου µας.

Επιπλέον, κατά την τελευταία συνεδρίαση του ∆ηµοτικού 
Συµβουλίου, ο Γ. Γκιώνης δήλωσε ότι βρίσκεται σε συζητήσεις µε τον 
∆ήµαρχο Κορινθίων για τη συνένωση των εταιρειών ύδρευσης των 
δύο ∆ήµων σε επίπεδο υπηρεσιών, µε διατήρηση της αυτοτέλειας 
των φυσικών πόρων τους. Όπως εξήγησε, στόχος της πρωτοβουλίας 
είναι να αντιµετωπιστούν ενδεχόµενες µελλοντικές απαιτήσεις της 

κυβέρνησης, ως προς τον ελάχιστο απαιτούµενο αριθµό στελεχών στις 
εταιρείες ύδρευσης, ώστε να αποτραπεί το ενδεχόµενο απορρόφησης 
της εταιρείας από την ΕΥ∆ΑΠ.

 
«ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ∆ΡΟΜΟΣ»

Πού «κολλάει», λοιπόν, το «Ρίχ’ το Ηλία», το οποίο αναφέρεται στο 
πρωτοσέλιδü ìáò; Η θρυλική ατάκα ειπώθηκε από τον Γιώργο Αρµένη, 
τον κορυφαίο, κατά την άποψή µου, ηθοποιό του νεότερου ελληνικού 
κινηµατογράφου. Ακούστηκε στην εξαιρετική σπονδυλωτή ταινία του 
1998 «Όλα είναι δρόµος», σε σκηνοθεσία Παντελή Βούλγαρη. Μάλιστα, 
η συγκεκριµένη ερµηνεία χάρισε στον Γ. Αρµένη το βραβείο Α΄ Ανδρικού 
Ρόλου στο Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Θεσσαλονίκης.  

Πρόκειται για µια ταινία που αξίζει πραγµατικά να δείτε και η οποία 
αποτελείται από τρεις ιστορίες.  Στις δύο πρώτες, πρωταγωνιστούν ο 
∆ηµήτρης Καταλειφός και ο Θανάσης Βέγγος.  Στην τρίτη και τελευταία, 
µε τίτλο «Βιετνάµ», ο Γ. Αρµένης ερµήνευσε τον ρόλο του Μάκη 
Τσετσένογλου, ενός επιπλοποιού, τον όποιο εγκατέλειψε η γυναίκα του, 
µαζί µε τα δυο παιδιά τους.  Ο Μάκης πνίγει τον πόνο του στο «Βιετνάµ», 
ένα πραγµατικό σκυλάδικο - όχι όπως τα σύγχρονα «ιµιτασιόν».  Εκεί 
αρχίζει να σπάει ότι υπάρχει και δεν υπάρχει στο µαγαζί, από πιάτα, 
ποτήρια µέχρι τα πλακάκια και τις λεκάνες από τις τουαλέτες. Κάποια 
στιγµή φωνάζει τον ιδιοκτήτη, κόβει µια επιταγή τριάντα εκατοµµυρίων 
δραχµών και αγοράζει το µαγαζί.

«Τι να το κάνεις, Μάκη µου, να το δουλέψεις;», τον ρωτάει ο 
ιδιοκτήτης.  «Όχι ρε, άκου να το δουλέψω, να το σπάσω θέλω».  
Μέσα στη νύχτα, ο φίλος που τον συνοδεύει στο µαγαζί, καλεί έναν 
επαγγελµατία που διαθέτει εκσκαφέα: «Ξεκίνα, θα σου δώσω όσα 
γουστάρεις.  Ο Μάκης γουστάρει να γκρεµίσουµε ένα µαγαζί.  Να το 
ισοπεδώσουµε.»

Ξηµέρωµα πια, ο εκσκαφέας γκρεµίζει το µαγαζί, µε τον Γιώργο 
Αρµένη να χορεύει ένα θρυλικό ζεϊµπέκικο, καίγοντας την καµπαρντίνα 
του, υπό τους ήχους του «Θα πάρω φόρα», από την εξαιρετική 
τραγουδίστρια του πραγµατικού λαϊκού, τη Μαίρη Μαράντη.

ΕΡΜΗΝΕΥΣΤΕ ΤΟ ΠΡΩΤΟΣΕΛΙ∆Ο ΜΕ ΟΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΘΕΛΕΤΕ
∆ύο φίλοι, µε τους οποίους συζήτησα για το πρωτοσέλιδο της 

εφηµερίδας και τον τίτλο «Ηλία, ρίχ’ το», µου έδωσαν δύο διαφορετικές 
ερµηνείες.  Στον πρώτο, ο τίτλος θύµισε τη συµπεριφορά της δηµοτικής 
πλειοψηφίας, η οποία, πολλές φορές, αποτυπώνεται στις συνεδριάσεις 
του ∆ηµοτικού Συµβουλίου και προκαλεί τις έντονες αντιδράσεις 
σύσσωµης της αντιπολίτευσης.  

Η λογική του «εγώ αποφασίζω, επειδή οι δηµότες µού έδωσαν την 
πλειοψηφία», χωρίς να λαµβάνονται υπόψη οι σοβαρές ενστάσεις και 
οι εποικοδοµητικές προτάσεις της µειοψηφίας, είναι λανθασµένη. Οι 
δηµότες επέλεξαν και τις παρατάξεις της µειοψηφίας, αναθέτοντάς 
τους τον ρόλο του ελέγχου και της κατάθεσης προτάσεων. Η αντίληψη 
ότι η πλειοψηφία έχει το δικαίωµα να αποφασίζει µόνη της και να 
αναλαµβάνει αποκλειστικά την ευθύνη, ακόµη και για εξαιρετικά 
σηµαντικές αποφάσεις, οι οποίες ενδέχεται να αποδειχθούν επιζήµιες 
για τον τόπο, παραγνωρίζει τον θεσµικό ρόλο της αντιπολίτευσης και 
την ανάγκη ουσιαστικού διαλόγου.

ΕΙΝΑΙ ΟΛΟΙ ΣΥΝΥΠΕΥΘΥΝΟΙ
Και αναφέροµαι, πλέον, στη δηµοτική πλειοψηφία και όχι µονάχα 

στον Γ. Γκιώνη, διότι όλοι είναι συνυπεύθυνοι για όσα συµβαίνουν 
στον ∆ήµο µας.  Ακόµα και όσοι έχουν τις καλύτερες προθέσεις και 
ασχολούνται ανιδιοτελώς µε τα κοινά.  Η συναίνεσή τους, σε πολλά από 
αυτά που συµβαίνουν, έχει προβληµατίσει πολλούς υγιώς σκεπτόµενους 
συνδηµότες µας.

«ΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ»
Ο δεύτερος φίλος της στήλης, το ερµήνευσε ως εξής: Το Λουτράκι 

χρειάζεται επανεκκίνηση.  Οι επόµενες δηµοτικές εκλογές δεν είναι 
µακριά και πρέπει να φροντίσουµε από τώρα να οργανωθεί µια οµάδα 
συµπολιτών µας µε προσωπικότητα, γνώση, διάθεση και εµπειρία, ικανή 
να αναλάβει τη διοίκηση του ∆ήµου. Μια οµάδα που θα έχει το θάρρος 
να «γκρεµίσει» ό,τι κρατά τον ∆ήµο µας πίσω και να χτίσει, πάνω σε 
νέες βάσεις, το µέλλον που του αξίζει.
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Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών. Είναι κάτοχος Master του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιπλωµατούχος 
της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Οφθαλµολογίας (F.E.B.O.). 

∆ιαθέτει εµπειρία στη διάγνωση, παρακολούθηση 
και την αντιµετώπιση παθήσεων µε χρήση σύγχρονης 
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Ôçë. 2744 301500
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Κατά τη διάρκεια της φετινής αντιπυρικής περιόδου, ο ∆ήµος 
ìáò αξιοποίησε σύγχρονα τεχνολογικά µέσα για την επιτήρηση, 
την πρόληψη και την ενίσχυση της πυροπροστασίας στην ευρύτερη 
περιοχή. Τα drones του ∆ήµου, εξοπλισµένα µε θερµικές κάµερες 
και προηγµένα συστήµατα επιτήρησης, ενίσχυσαν την επιχειρησιακή 
ετοιµότητα της Πολιτικής Προστασίας.  Συµπληρωµατικά, η 
συνεργασία και η ανταλλαγή τεχνογνωσίας µε τον Γερµανικό 
Σύνδεσµο Βοήθειας Πυροσβεστών Deutsche Feuerwehrhilfe,  
ενισχύουν την προετοιµασία και την επιχειρησιακή ικανότητα για 
την αντιµετώπιση δύσκολων περιστατικών.

Στην ίδια κατεύθυνση κινείται η ενίσχυση των υποδοµών 
επιτήρησης, µε την ολοκλήρωση της κατασκευής των πυροφυλακίων 
στον Σχίνο και στο Κρίκι, Οι δύο εγκαταστάσεις προσφέρουν 
καλύτερη εποπτεία της ευρύτερης δασικής ζώνης και δηµιουργούν 
ένα επιπλέον σηµείο άµεσης παρακολούθησης, ιδιαίτερα κατά τις 
ηµέρες υψηλού κινδύνου. Η λειτουργία τους συµβάλλει στον έγκαιρο 
εντοπισµό πιθανών εστιών πυρκαγιάς και, κατ’ επέκταση, στην 
ταχύτερη κινητοποίηση των αρµόδιων υπηρεσιών, περιορίζοντας 
τον χρόνο αντίδρασης σε περίπτωση εκδήλωσης περιστατικού.

ΚΑΝΕΙ ∆ΟΥΛΕΙΑ Ο 
ΚΑΝΑΚΗΣ
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Η διαχείριση των χρεών αποτελεί, 
σήµερα, µία από τις σηµαντικότερες 
προκλήσεις για χιλιάδες νοικοκυριά. 
Η αύξηση του κόστους ζωής και οι 
οικονοµικές δυσκολίες από τα χρόνια 
της κρίσης και µετά, έχουν δηµιουργήσει 
συσσωρευµένες υποχρεώσεις προς 
τράπεζες, ∆ηµόσιο και ασφαλιστικά ταµεία 
και έχουν οδηγήσει πολλούς πολίτες σε 
αδυναµία εξυπηρέτησης των οφειλών 
τους. Ωστόσο, η ελληνική νοµοθεσία 

παρέχει συγκεκριµένα εργαλεία και µηχανισµούς που µπορούν να 
βοηθήσουν τους οφειλέτες να ρυθµίσουν τα χρέη τους.

1) Ο εξωδικαστικός µηχανισµός ρύθµισης οφειλών
Ένα από τα σηµαντικότερα εργαλεία που έχουν στη διάθεσή τους 

οι πολίτες είναι ο εξωδικαστικός µηχανισµός ρύθµισης οφειλών. 
Μέσω αυτής της διαδικασίας, οι οφειλέτες µπορούν να επιτύχουν 
µία συνολική ρύθµιση των χρεών τους προς τράπεζες, εταιρείες 
διαχείρισης απαιτήσεων (servicers), ∆ηµόσιο και ασφαλιστικά 
ταµεία.

Το βασικό πλεονέκτηµα του εξωδικαστικού µηχανισµού είναι 
ότι εξετάζεται η πραγµατική οικονοµική δυνατότητα του οφειλέτη 
και διαµορφώνεται µια πρόταση αποπληρωµής προσαρµοσµένη 
στα εισοδήµατα και τα περιουσιακά του στοιχεία. Σε πολλές 
περιπτώσεις, προβλέπονται µακροχρόνιες δόσεις, µειωµένα 
επιτόκια ή ακόµη και διαγραφή µέρους της οφειλής, όταν αυτό 
δικαιολογείται από τα οικονοµικά δεδοµένα.

2) ∆ιµερής διαπραγµάτευση µε τράπεζες και servicers
Πέρα από τον εξωδικαστικό µηχανισµό, όµως, οι δανειολήπτες 

έχουν τη δυνατότητα να προχωρήσουν σε απευθείας διαπραγµάτευση 
µε την τράπεζα ή την εταιρεία διαχείρισης που έχει αναλάβει το 
δάνειό τους.

Οι διαθέσιµες λύσεις µπορεί να περιλαµβάνουν την επιµήκυνση 
της διάρκειας του δανείου, τη µείωση της µηνιαίας δόσης, την 
περίοδο χάριτος ή ακόµη και την αναδιάρθρωση του συνολικού 
χρέους. Η έγκαιρη επικοινωνία µε τον πιστωτή είναι ιδιαίτερα 

σηµαντική, καθώς αυξάνει τις πιθανότητες επίτευξης µιας βιώσιµης 
συµφωνίας, πριν η υπόθεση οδηγηθεί σε αναγκαστικά µέτρα 
είσπραξης.

3) Ειδικά προγράµµατα για ρυθµίσεις οφειλών προς το 
∆ηµόσιο

Για χρέη προς την εφορία ή τα ασφαλιστικά ταµεία, υπάρχουν 
ειδικά προγράµµατα ρυθµίσεων που επιτρέπουν την τµηµατική 
καταβολή των οφειλών. Οι ρυθµίσεις αυτές δίνουν τη δυνατότητα 
στον φορολογούµενο να εξοφλήσει τα χρέη του σε ορισµένες 
µηνιαίες δόσεις, αποφεύγοντας κατασχέσεις λογαριασµών ή άλλες 
δυσµενείς συνέπειες.

4) Προστασία µέσω της πτωχευτικής διαδικασίας.
Ο Κώδικας ∆ιευθέτησης Οφειλών και Παροχής ∆εύτερης 

Ευκαιρίας προβλέπει συγκεκριµένες διαδικασίες, για φυσικά 
πρόσωπα που βρίσκονται σε µόνιµη αδυναµία πληρωµών. Αν και η 
πτώχευση αποτελεί την έσχατη λύση, σε ορισµένες περιπτώσεις 
µπορεί να προσφέρει τη δυνατότητα απαλλαγής από χρέη, µετά την 
ολοκλήρωση της προβλεπόµενης διαδικασίας.

Γενικότερα, από την εµπειρία που έχω, τα τελευταία χρόνια, 
στη διαχείριση υποθέσεων που αφορούν οφειλές, θα ήθελα να 
επισηµάνω ότι ένα από τα συχνότερα λάθη των οφειλετών είναι 
η αναβολή της αντιµετώπισης του προβλήµατος. Πολλοί επιλέγουν 
να αγνοήσουν τις ειδοποιήσεις ή να καθυστερήσουν την αναζήτηση 
λύσης, µε αποτέλεσµα οι οφειλές να αυξάνονται και να προστίθενται 
τόκοι και προσαυξήσεις, ενώ - όσο περνά ο καιρός - οι επιλογές 
διαχείρισης περιορίζονται.

Η έγκαιρη αντιµετώπιση και η αναζήτηση εξειδικευµένης 
συµβουλής µπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές. Όσο νωρίτερα 
ξεκινήσει η διαδικασία ρύθµισης, τόσο περισσότερες πιθανότητες 
υπάρχουν να βρεθεί µια λύση που θα επιτρέψει στον οφειλέτη να 
επανέλθει σε οικονοµική σταθερότητα. 

Τα διαθέσιµα, λοιπόν, εργαλεία ρύθµισης που αναφέρθηκαν 
παραπάνω, µπορούν να προσφέρουν ουσιαστική ανακούφιση, αρκεί 
να αξιοποιηθούν σωστά και εγκαίρως.

* Η Κατερίνα Μπασιώτη - Παπαθεοφάνους είναι δικηγόρος µε 
έδρα το Κιάτο

«ΕΡΓΑΛΕΙΑ» ãéá íá ΡΥΘΜΙΣΕΤΕ ôéò ΟΦΕΙΛΕΣ óáò
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συγκεκριµένες αρµοδιότητες και οφείλει να λειτουργεί 
αυστηρά εντόò του πλαισίου που ορίζει ο νόµος. Αποστολή 
της είναι να διασφαλίσει την εύρυθµη λειτουργία 
του Συλλόγου και να προετοιµάσει τη διεξαγωγή 
νέων εκλογών, οι οποίες θα πραγµατοποιηθούν µε 
πλήρη νοµιµότητα, ώστε να µην υπάρξουν περιθώρια 
αµφισβήτησης του αποτελέσµατός τους. Στο πλαίσιο 
αυτό, έχει τη δυνατότητα να διενεργήσει τους αναγκαίους 
διαχειριστικούς, διοικητικούς και οικονοµικούς ελέγχους.

Η θητεία της ∆ιοικούσας Επιτροπής, σύµφωνα µε την 
υπουργική απόφαση, είναι εξάµηνη. Στόχος είναι, µέσα σε 
αυτό το διάστηµα, να διευθετηθούν όλες οι εκκρεµότητες 
και να διασφαλιστεί ότι ο Σύλλογος θα οδηγηθεί σε εκλογές, 
χωρίς προβλήµατα νοµιµότητας.  Υπάρχουν, βέβαια, εκείνοι 
που ζητούν να διεξαχθούν οι εκλογές το συντοµότερο 
δυνατό. Ωστόσο, δεν αρκεί να πραγµατοποιηθούν γρήγορα. 
Πρέπει πρώτα να ξεκαθαριστούν όλα τα ζητήµατα, ώστε 
η εκλογική διαδικασία να είναι απολύτως σύννοµη και το 
αποτέλεσµά της να µην αµφισβητηθεί.  Για εµάς, αυτό είναι 
το βασικό ζητούµενο: να παραδώσουµε έναν Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο µε ξεκάθαρο διοικητικό, οικονοµικό 
και θεσµικό καθεστώς, ώστε οι επόµενες εκλογές να 
διεξαχθούν σύµφωνα µε τον νόµο.

∆εν έχουµε προσωπικές διαφορές µε κανέναν, 
ούτε επιδιώκουµε πολιτικές αντιπαραθέσεις. Άλλωστε, 
προσωπικά, δεν ανήκω στην κυβερνητική παράταξη. ∆εν 
µε απασχολεί σε ποιον πολιτικό χώρο βρίσκεται ο κάθε 
συνάδελφος. Τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουµε είναι 
κοινά και αφορούν το σύνολο του ιατρικού κόσµου. Η 
αντιµετώπισή τους προϋποθέτει έναν Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο που λειτουργεί µε θεσµική συνέπεια, διαφάνεια 
και σεβασµό στη νοµιµότητα.
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- Αυτό αποτυπώνεται και στην αξιολόγηση της µονάδας. Αν δεν κάνω 
λάθος, έχετε βαθµολογία 4,87, ìå Üñéóôá ôï 5.

- Ναι. Η βαθµολογία αυτή προκύπτει από τα SMS που αποστέλλονται 
στους ασθενείς για την αξιολόγηση των υπηρεσιών µας. Βέβαια, δεν 
περιµέναµε τις αξιολογήσεις για να διαπιστώσουµε την ικανοποίηση του 
κόσµου. Καθηµερινά οι πολίτες µάς ευχαριστούν και µας µεταφέρουν 
τις εντυπώσεις τους για τον χώρο, το περιβάλλον, την εξυπηρέτηση 
και τον χρόνο αναµονής. Είµαστε, επίσης, από τις πρώτες µονάδες 
που εφαρµόσαµε το ηλεκτρονικό βραχιολάκι και συνεχίζουµε να το 
χρησιµοποιούµε. Βεβαίως, λειτουργούµε σε µικρότερη κλίµακα σε σχέση 
µε το νοσοκοµείο του Πύργου. 

- Η πρωτοβάθµια περίθαλψη παίζει καθοριστικό ρόλο, σε όλες τις 
πολιτισµένες χώρες του κόσµου.

- Ακριβώς. Όπως βλέπετε, οι εγκαταστάσεις µας έχουν αναβαθµιστεί. 
Έχουν εκσυγχρονιστεί το ακτινολογικό και το µικροβιολογικό τµήµα και 
έχουµε διαµορφώσει ένα σύγχρονο, ασφαλές και λειτουργικό περιβάλλον 
περίθαλψης. Παράλληλα, δηµιουργούµε έναν θάλαµο χρονίων παθήσεων, 
τον οποίο θα θέσουµε σε λειτουργία µόλις ολοκληρωθούν οι απαραίτητες 
εργασίες. Όταν είµαστε έτοιµοι, θα προχωρήσουµε και στις σχετικές 
ανακοινώσεις.

- Θα το ξανακάνουµε νοσοκοµείο, δηλαδή;
- Όχι ακόµη. Προχωρούµε στις παρεµβάσεις που προβλέπονται 

και χρηµατοδοτούνται µέσω των ευρωπαϊκών προγραµµάτων, όπως 
η ενεργειακή αναβάθµιση και η δηµιουργία του θαλάµου χρονίων 
παθήσεων.

Κλείνοντας, θέλω να ευχαριστήσω τον κόσµο για την εµπιστοσύνη που 
µας δείχνει και πάλι. Θέλω, επίσης, να ευχαριστήσω όλο το προσωπικό 
της µονάδας: το ιατρικό, το νοσηλευτικό, το διοικητικό, το παραϊατρικό 
και το λοιπό προσωπικό. Καθηµερινά δίνουµε τον καλύτερό µας εαυτό 
και αξιολογούµαστε στην πράξη, µέσα από την εξυπηρέτηση που 
προσφέρουµε. Η εµπιστοσύνη των πολιτών είναι πολύτιµη για εµάς και 
µας δίνει τη δύναµη να συνεχίσουµε την προσπάθειά µας.
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ΤΟ ANIMAL HOUSE …ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ!
Ύστερα από 30 ÷ñüíéá εµπειρίαò στο χώρο των ζωοτροφών, 

είµαστε πλέον σε θέση, όχι µόνο να καλύπτουµε τις ανάγκες των 
ζώων µας µε την εισαγωγή των καλύτερων ευρωπαϊκών τροφών, 
αλλά να προσφέρουµε και εναλλακτικά ποιοτικά προϊόντα δικής µας 
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (ξηρές τροφές σκύλου και γάτας), καθώς και προϊόντα 
δικής µας ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ (λουράκια, σπιτάκια σκύλου-γάτας, κλουβιά 
πουλιών, ρουχαλάκια και πληθώρα αξεσουάρ). Ο χρόνος και η συνεχής 
µας προσπάθεια µάς έχει καταστήσει πρωτοπόρους στα είδη του 
χώρου που αφορά τα ζώα σας και εσάς.

Τα ανωτέρω προϊόντα τα προµηθεύεστε αποκλειστικά από το 
κατάστηµα ΑΝΙΜΑL HOUSE. ∆εν σταµατάµε, όµως, εδώ: Το Animal 
House, προσφέρει, επίσης, παροχές, όπως:

- ∆ωρεάν σεµινάρια συµπεριφοράς ζώων, ειδικές κατασκευές 
κλουβιών, κ.λπ.

- Εξειδικευµένο προσωπικό κατασκευής και συντήρησης ενυδρείων 
– λιµνών.

Παράδοση στο χώρο σας, όλων των προϊόντων.

Ôï ANIMAL HOUSE âñßóêåôáé óôçí ïäü Åë. ÂåíéæÝëïõ 81, óôï 
ËïõôñÜêé, êáé ôï ôçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò åßíáé ôï 27440 28583.

ôçò Ìáñßáò ÌðåëéâÜíç 
ÊôçíéÜôñïõ D.V.M. Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò

Η διατροφή του σκύλου και της γάτας µας είναι από τα πλέον 
σηµαντικά κοµµάτια της ζωής τους, για τη διατήρηση της υγείας τους, 
καθ’ όληí τη διάρκεια αυτής, και της σωστής ανάπτυξής τους, κατά 
την παιδική ηλικία. Συχνά διαλέγουµε, είτε για να ευχαριστήσουµε 
τους µικρούς µας φίλους, είτε για την καθηµερινή διατροφή τους, 
να δίνουµε µαγειρεµένο φαγητό ή µέρος της δικής µας τροφής. 
Παρακάτω αναλύονται τροφές που δεν πρέπει να καταναλώνονται 
από τα κατοικίδια ζώα και οι συνέπειες κατανάλωσής τους.

- Κόκκαλα: µπορούν να τραυµατίσουν, σε πολλές περιπτώσεις 
πολύ σοβαρά, οποιοδήποτε σηµείο του πεπτικού σωλήνα, από τη 
στοµατική κοιλότητα (σπασµένα δόντια, τραυµατισµοί σε ούλα, 
γλώσσα, ουρανίσκο κ.λπ.), µέχρι τον οισοφάγο, το στοµάχι και το 
έντερο - µε τον κίνδυνο της περιτονίτιδας, σε περίπτωση διάτρησης 
των τριών τελευταίων. Επίσης, ενέχεται ο κίνδυνος έµφραξης 
του πεπτικού σωλήνα, καθώς τα κόκκαλα δεν πέπτονται. Όλες οι 
παραπάνω περιπτώσεις καταλήγουν, συνήθως, σε πολύ σοβαρά 
χειρουργεία.

- Κρεµµύδι: Περιέχει αιµολυτικές ουσίες, τις θειοσουλφάτες, 
που προκαλούν αναιµία.

- Σταφύλι: Μπορεί να προκαλέσει διάρροιες και, ορισµένες 
φορές, νεφρική ανεπάρκεια. Σε µεγάλες ποσότητες, µπορεί να 
είναι και θανατηφόρο.

- Σοκολάτα, τσάι, καφές: Περιέχει µια ουσία, τη θεοβρωµίνη, 
που, εκτός από έλκη ή νευρικότητα, µπορεί να προκαλέσει καρδιακά 
ή αναπνευστικά προβλήµατα.

- Ωµή πατάτα: Προκαλεί καρδιακά προβλήµατα, εξαιτίας µιας 
ουσίας που περιέχει, της σολανίνης. ∆εν πέπτεται από τα κατοικίδια 
θηλαστικά.

- Γάλα αγελάδας:  Ένα πολύ µεγάλο ποσοστό ζώων συντροφιάς 
έχει δυσανεξία στη λακτόζη, οπότε η κατανάλωση γάλακτος 
προκαλεί διάρροιες.

- Ξηροί καρποί: Πολλοί είναι τοξικοί για τα ζώα (πχ. φουντούκια), 
άλλοι µπορεί να προκαλέσουν παγκρεατίτιδα (πχ. φιστίκια Αιγίνης) 
και άλλοι ενέχουν τον κίνδυνο να κολλήσουν σε κάποιο σηµείο του 
πεπτικού (καρύδια). Όλοι έχουν πολλές θερµίδες και λιπαρά ή και 
αλάτι, οπότε το καλύτερο είναι να µη δίνονται για κατανάλωση.

- Αβοκάντο: Περιέχει µία τοξίνη που ονοµάζεται περσίνη 
και προκαλεί πεπτικές διαταραχές, αναπνευστικά και καρδιακά 

προβλήµατα.
- Ωµό αυγό, κρέας, 

ψάρι: Το ωµό αυγό, σε 
µεγάλες ποσότητες, 
δεσµεύει µια βιταµίνη, 
τη βιοτίνη, που 
µπορεί να οδηγήσει 
σε προβλήµατα µε το 
δέρµα και το τρίχωµα. 
Τα µη καλά ψηµένα 
τρόφιµα µπορούν να 
µεταδώσουν παράσιτα 
ή µικροοργανισµούς, στα κατοικίδια θηλαστικά. Το ωµό ψάρι, 
σε µεγάλες ποσότητες, µπορεί να οδηγήσει σε ανεπάρκεια 
θειαµίνης, βιταµίνη απαραίτητη στο µεταβολισµό και την παραγωγή 
ενέργειας.

- Άψητο ζυµάρι, µαγιά: Ενέχει τον κίνδυνο διόγκωσης, µέσα στο 
στοµάχι, ή παραγωγής αερίων, προκαλώντας πόνο ή, σε σοβαρές 
περιπτώσεις, έµφραξη.

- Συκώτι: Σε µακροχρόνια κατανάλωση επηρεάζει τους µυς και 
το σκελετικό σύστηµα, λόγω της υπερβιταµίνωσης, από βιταµίνη Α.

- Ζάχαρη: Κίνδυνος παχυσαρκίας και πιθανή εµφάνιση 
σακχαρώδη διαβήτη.

- Αλκοόλ: Αν και συνήθως δεν το πλησιάζουν, η πιθανή 
κατανάλωση οδηγεί σε κώµα και θάνατο.

- Πατατάκια, γαριδάκια και λοιπά σνακ: Καθώς περιέχουν 
υπερβολικό αλάτι, ζάχαρη, χρωστικές και συντηρητικά, δεν πρέπει 
να περιλαµβάνονται στη τροφή του σκύλου και της γάτας.

- Καρυκεύµατα/πικάντικα φαγητά: Προκαλούν συχνά 
γαστρεντερικές διαταραχές (γαστρίτιδα, κολίτιδα κτλ)

- Επίσης, πολύ προσοχή σε κουκούτσια φρούτων που, εκτός από 
έµφραξη, µπορούν να προκαλέσουν τοξίκωση, καθώς περιέχουν 
κυανογόνες γλυκοσίδες. 

Αυτά είναι τα κυριότερα τρόφιµα που πρέπει να αποφεύγετε 
να δίνετε στο σκύλο και τη γάτα σας. Πολύ σηµαντική είναι και η 
ποσότητα της τροφής που προσφέρετε καθηµερινά. 25 γραµµάρια 
κίτρινου τυριού ισοδυναµούν, για ένα σκύλο 10 κιλών, µε 2 γεύµατα 
ενός ενήλικου ανθρώπου, και µε 3 γεύµατα, για µια γάτα! Η ποσότητα 
που για εµάς είναι φαινοµενικά µικρή, µπορεί να υπερκαλύπτει τις 
ηµερήσιες ανάγκες του τετράποδου φίλου µας!

ÆùïôñïöÝò • Ðñïúüíôá ðåñéðïßçóçò • 
Åë. ÂåíéæÝëïõ 79, ËïõôñÜêé, ôçë. 27440 28583

∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΣΚΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΑΤΑΣ:

ΥΠΑΡΧΟΥΝ «ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΕΣ ΤΡΟΦΕΣ»; 

PET SHOPS  -  



ôïõ Θ. Ν. Σαρελά

Κάποτε στις Θερµοπύλες, οι τριακόσιοι 
Σπαρτιάτες µαχητές, υπό τον βασιλιά Λεωνίδα, 
έγραψαν µια από τις πιο λαµπρές σελίδες στην 
ιστορία της Ελλάδας. Έδωσαν παγκοσµίως το 
κορυφαίο παράδειγµα της πειθαρχίας, της πίστης 
και αγάπης προς την πατρίδα και της αυστηρής 
προσήλωσης στο καθήκον. «Ή ταν ή επί τας».

Πολλοί είναι εκείνοι που θεωρούν ότι ο 
αριθµός των τριακοσίων βουλευτών του Ελληνικού 

Κοινοβουλίου συνδέεται συµβολικά µε τους Σπαρτιάτες που έπεσαν 
ηρωικά στη µάχη των Θερµοπυλών, ως φόρος τιµής στη θυσία και τον 
ηρωισµό τους. Όποια κι αν είναι η ιστορική αλήθεια, ποτέ στην ιστορία 
του Κοινοβουλίου οι τριακόσιοι εκπρόσωποί µας δεν έπεισαν ôïõò 
Έλληνåò πολίτåò ότι αγωνίζονται σ’ αυτόν τον πολύπαθο τόπο, για την 
επικράτηση της αρετής και, γενικά, του δικαίου, ως γνήσιοι απόγονοι 
των Σπαρτιατών. Και πώς να τον πείσουν, αφού, εκτός από πολυάριθµοι 
για τόσο µικρή χώρα, εν µέσω περιόδου ισχνών αγελάδων, εισπράττουν 
βουλευτική αποζηµίωση πολλών χιλιάδων ευρώ, εκτός από τις 
πρόσθετες προνοµιακές παροχές που προβλέπονται για τη θέση τους;  
Πώς να τον πείσουν, όταν αυτοί οι ίδιοι δεν υφίστανται στις αποδοχές 
τους τις εξαντλητικές περικοπές µισθών και συντάξεων που επέφεραν 
τα µνηµόνια στους άλλους Έλληνες πολίτες; Πώς να τον πείσουν, ειδικά 
µετά τις πρόσφατες προκλητικές δηλώσεις για τον απλό κόσµο, όπως 
αυτές περί «κακοµοίρηδων»;

Αιδώς, κύριοι της Βουλής. Είναι καιρός να ξυπνήσετε και να 
συνειδητοποιήσετε ότι η Βουλή δεν πείθει, πλέον, τον Έλληνα ψηφοφόρο 
για την πραγµατική αποστολή της.  ∆εν εξυπηρετεί το δηµόσιο συµφέρον 
η οικονοµική αφαίµαξη του µισθωτού και του συνταξιούχου, όταν 
παραµένουν ανείσπρακτα δεκάδες δισεκατοµµύρια από φοροδιαφυγή, 
φοροαποφυγή και καταχρήσεις του δηµόσιου χρήµατος.

Βεβαίως, ευτυχώς υπάρχουν και οι εξαιρέσεις: ïé ëßãïé βουλευτές 
που µοχθούν για το καλό αυτού του τόπου, ταγµένοι στην υπηρεσία 
του Έθνους, όπως επιτάσσει το άρθρο 1 παρ. 3 του Συντάγµατος.  Ας 
ακολουθήσουν το παράδειγµÜ ôïõò êαι οι υπόλοιποι. 

Να µιλήσουµε και για την αντιπολίτευση, η οποία έχει αποστολή 
να ελέγχει και να ψέγει τις λανθασµένες αποφάσεις της κυβερνητικής 
πλευράς. ∆εν έχει νόηµα και είναι επικίνδυνη η άσκηση της 
αντιπολίτευσης µε µοναδικό σκοπό να ρίξει την κυβερνώσα παράταξη. 
Ο βουλευτής και το κόµµα του δεν εκπληρώνουν την αποστολή τους 
µε το να κάνουν διαρκώς πολιτική στείρα και αρνητική, ακόµα και σε 
αποφάσεις που είναι σωστές για τα συµφέροντα του κράτους και των 
πολιτών.

Εφόσον, λοιπόν, τόσο η κυβέρνηση όσο και η αντιπολίτευση οφείλουν 
να υπηρετούν το συµφέρον της χώρας και áõôþí ðïõ ôïõò åîÝëåîáí, 
είναι εύλογο να τεθεί και το ζήτηµα του αριθµού των βουλευτών, 

καθώς και των αποδοχών τους. Είναι ανάγκη και απαίτηση του λαού να 
µειωθεί ο αριθµός των βουλευτών, ακόµη και στους 150, καθώς και να 
περιοριστούν, µε απόφαση των ίδιων, οι αποδοχές και οι παροχές τους. 
Οφείλουν να δώσουν πρώτοι το παράδειγµα, αποδεικνύοντας έµπρακτα 
ότι αντιλαµβάνονται τις δυσκολίες που αντιµετωπίζει η κοινωνία και ότι 
συµµερίζονται τις αγωνίες των πολιτών.

Πέρα, όµως, από τις ευθύνες του πολιτικού κόσµου, υπάρχει 
και η ευθύνη όλων µας για το µέλλον του τόπου. Ας γίνει επιτέλους 
κατανοητό ότι η πορεία της χώρας δεν µπορεί να αλλάξει χωρίς τη 
δική µας συνειδητή συµµετοχή και αποφασιστικότητα. Είναι καιρός να 
αναλάβουµε την ιστορική ευθύνη να διαφυλάξουµε την ταυτότητα, την 
ελευθερία και την πολιτιστική µας κληρονοµιά, απέναντι στις προκλήσεις 
που θέτει ο µεγαλύτερος εχθρός µας, η παγκοσµιοποίηση. Η αφύπνιση 
της συλλογικής µας συνείδησης δεν είναι πλέον απλώς επιθυµητή. Είναι 
αναγκαία.

ÃÉÁ ÕØÇËÇ ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÊÔÇÍÉÁÔÑÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ

Με κύριο στόχο µας, την καλύτερη δυνατή φροντίδα και υγεία του 
τετράποδου φίλου σας, δηµιουργήσαµε ένα πλήρως εξοπλισµένο και 
αναπτυσσόµενο κτηνιατρείο. Η σωστή πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία 
είναι ο πρωταρχικός µας στόχος, µε εξατοµικευµένες λύσεις, υψηλή 
ποιότητα κτηνιατρικών υπηρεσιών, στεγασµένα πάντα µε την αγάπη 
µας για τους µικρούς µας φίλους, τις γνώσεις και την εµπειρία µας. 

Στο κτηνιατρείο µας λειτουργεί τµήµα προληπτικής κτηνιατρικής, 
παθολογίας, χειρουργικής µαλακών µορίων - µε χρήση αναισθητικής 
µηχανής, οδοντιατρικού και ακτινολογικού ελέγχου, ενώ υπάρχει 
η δυνατότητα εργαστηριακών εξετάσεων, σε συνεργασία µε 
εξειδικευµένα κτηνιατρικά εργαστήρια. Συγχρόνως, υπάρχει τµήµα 
καλλωπισµού, µε ευρύ φάσµα υπηρεσιών.

Το Κτηνιατρείο λειτουργεί στην Υψηλάντου 29, στο Λουτράκι. 
Υπεύθυνη είναι η κτηνίατρος Μπελιβάνη Μαρία.

- ÊÔÇÍÉÁÔÑÏÉ

ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΙΣΘΟΣ ΤΩΝ ΒΟΥΛΕΥΤΩΝ

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ ÂΟΥΛΚΑΝΙΖΑΤΕΡ!
Κι όµως, είναι πραγµατικότητα, στην Κόρινθο. Στο 

βουλκανιζατέρ του Νίκου Κούκιου, εκτός από ΕΛΑΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΤΣΕΠΕΣ, έχετε 24ωρη εξυπηρέτηση, 7 ηµέρες την εβδοµάδα.  
Ôα τηλ. επικοινωνίας είναι τα 27410 21021 και 6946 419940.  

ÍÅÁ ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ
ÊÑÇÔÉÊÁ ÁÑ×ÁÉÁÓ ÊÏÑÉÍÈÏÕ

(800ì. áðü ôïí êüìâï, ðñïò ðáñáëßá)



ÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÁ - ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÐÅÑÉÏ×ÇÓ ÌÁÓ
ìå ôçí Ðüðç Áããåëïðïýëïõ 

Ôï öèéíüðùñï êáé ï ÷åéìþíáò åßíáé ïé äýóêïëåò åðï÷Ýò ðïõ ôá 
êáôáóôÞìáôá ôçò ðüëçò ìÜò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï.  

Íá èõìüìáóôå üôé, øωνίζοντας από την τοπική αγορά µας, 
όχι µόνο βοηθάµε τους επαγγελµατίες, αλλά στηρίζουµε και τις 
θέσεις εργασίας, για όσους δικούς µας δουλεύουν στις τοπικές 
επιχειρήσεις.  

ÃÕÍÁÉÊÅÉÁ ÌÏÄÁ
Το Pleasure fashion είναι φυσικό και online κατάστηµα ρούχων 

που βρίσκεται στο Λουτράκι. Εµπνέεται από όλες τις γυναίκες και 
τίς βοηθάει να απογειώσουν το στυλ τους µέσα από τα ιδιαίτερα και 
ξεχωριστά του κοµµάτια!

Ρούχα Ελληνικής ραφής όπως και χειροποίητα αξεσουάρ 
προσαρµοσµένα πάντα στις νέες τάσεις της µόδας! 

×ÑÕÓÏ×ÏÅÉÁ
Ôï üíïìá «ΒΛΑΣΣΗΣ» Ý÷åé ðëÝïí óõíäåèåß ìå ôï êáëü êáé ãéá 

üëá ôá “âáëÜíôéá” áíäñéêü êáé ãõíáéêåßï ñïëüé óôï ËïõôñÜêé.  Êáé 
áõôüí ôï ìÞíá óõíå÷ßæåé ôéò ìåãÜëåò ðñïóöïñÝò óå üëá ôá ñïëüãéá, 
κλασικά ή casual και sport, êáé σε µάρκες όπως LOTUS, CASIO, 
FERRE, D&G.ÌÜëéóôá, äéáèÝôåé ðëÝïí êáô’ áðïêëåéóôéêüôçôá óôçí 
ðüëç ìáò êáé ôá öçìéóìÝíá ñïëüãéá FESTINA. H FESTINA äéáèÝôåé 
ðÜíù áðü Ýíáí áéþíá ðåßñáò óôçí êáôáóêåõÞ ñïëïãéþí õøçëÞò 
ðïéüôçôáò êáé áéóèçôéêÞò, êáèïñßæïíôáò, ðëÝïí, ôéò ôÜóåéò óôçí 
åîÝëéîç êáé ôç ìüäá ôùí ñïëïãéþí. Είναι Ýíá áðü τá καλύτερá êáé 
ùñáéüôåñá δώρá για σας êáé τα αγαπηµένα σας πρόσωπα.
Ôï êïóìçìáôïðùëåßï ÂËÁÓÓÇÓ âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ ëåùöüñï, 

Åë.ÂåíéæÝëïõ 45.

ÂÉÁÆÅÓÔÅ; ÄÅÍ Å×ÅÔÅ ÏÕÔÅ ËÅÐÔÏ ÃÉÁ ×ÁÓÉÌÏ;

1) ∆ώστε στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ τον αριθµό του τηλεφώνου σας 
και τη standard παραγγελία σας
2) 5’ πριν την άφιξή σας, κάντε µας µια αναπάντητη κλήση
3) Σταµατήστε στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ, και πάρτε ΑΜΕΣΩΣ τον 
καφέ σας

ÄïêéìÜóôå ôï êëáóéêü ôïóô ôõñß-æáìðüí óå øùìß íôüíáô!ÄÅÉÔÅ ôá ÐÑÏÚÏÍÔÁ ìáò êáé ØÙÍÉÓÔÅ 

ONLINE óôï www.pleasurefashion.gr

Η ΜΑΓΕΙΑ ΕΧΕΙ ΟΝΟΜΑ: AMAYA… 
Εκεί όπου ο καφές συναντά τη θάλασσα και οι γεύσεις γίνονται 

εµπειρία. Το νέο all day σηµείο συνάντησης της παραλίας Λουτρακίου 
ανοίγει τις πόρτες του µε ξεχωριστό καφέ, προσεγµένα πιάτα και 
ατµόσφαιρα που σε κάνει να θέλεις να µείνεις λίγο παραπάνω. Για 
πρωινές ανάσες, απογευµατινή χαλάρωση και καλοκαιρινές στιγµές 
δίπλα στο κύµα… Όλα οδηγούν στο AMAYA, στην οδό Ποσειδώνος 35, 
παραλία Λουτρακίου.



ÊÁÂÅÓ ÐÏÔÙÍ
Μόνο «του πουλιού το γάλα» δεν µπορείτε να βρείτε στην 

ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ», στους Αγίους Θεοδώρους. Η µεγάλη γκάµα 
προϊόντων της σε ποτά, ξηρούς καρπούς, αναψυκτικά και χυµούς, κάνει 
πιο εύκολες τις αγορές σας.  Τι καλύτερο για δώρο, από ένα καλάθι µε 
επώνυµα κρασιά;

Η ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ» έχει αποκλειστική συνεργασία, στην 
περιοχή, µε τις µπύρες ΒΕΡΓΙΝΑ και ΒΑΠ, τα κρασιά «Κτήµα Σώκος» 
και το νερό και τα αναψυκτικά της εταιρείας «ΒΙΚΟΣ».

Η ΚΑΒΑ ΠΟΤΩΝ «ΝΕΟΝ» βρίσκεται στη συµβολή των οδών ∆ηµ. 
Κυριάκη και Ιατρίδου 1, στους Αγ. Θεοδώρους.   Για τη διευκόλυνσή 
σας, είναι ανοιχτή, καθηµερινά (και Σáββατοêýñéáêï êáé áñãßåò), 9-2 ôï 
ìåóçìÝñé êáé 5-9 ôï âñÜäõ. 

ÊÁÖÅÓ - ÐÏÔÏ
Στην πόλη µας έχουµε την τύχη να πίνουµε τον καφέ ή το ποτό 

µας, χαλαρώνοντας µε τη µοναδική θέα του Κορινθιακού και των 
Γερανείων. Η παραλιακή καφετέρια «Coralle» âñßóêåôáé êáé ðÜëé 
êïíôÜ óáò, óå Ýíá íÝï, ðëÞñùò áíáêáéíéóìÝíï ðåñéâÜëëïí. 

Ãια να πληροφορήστε αµέσως τα íÝá êáé ôá events του «Coralle», 
αρκεί να κάνετε ένα αίτηµα φιλίας στο facebook, στο coralle.
loutraki

Από τον πρωινό καφέ, το κουλούρι και την τυρόπιττα, το 
µεσηµεριανό σάντουιτς – µπαγκέτα, µέχρι τον απογευµατινό καφέ και 
το κρουασάν, το ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ, στα φανάρια της Σχολής Μηχανικού, 
είναι εκεί να σας εξυπηρετήσει.

Το ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ είναι ανοιχτό êáèçìåñéíÜ, από τις 5 το πρωί, 
µέχρι τις 10 το βράδυ, και κάνει delivery από τις 7:00 το πρωί, 
µέχρι τις 8 το βράδυ, καλώντας το 27440 22290. Στο ΚΑΦΕ∆ΡΟΜΙΟ 
µπορείτε, åðßóçò, íá âñåßôå øéëéêÜ åßäç, ôóéãÜñá êáé åßäç êáðíïý.

ÖÙÔÏÃÑÁÖÇÓÅÉÓ - ÂÉÍÔÅÏÓÊÏÐÇÓÅÉÓ
Οι αναµνήσεις από µια βάφτιση ή ένα γάµο σηµαδεύουν πάντα τη 

ζωή µας.  Στο ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ έχουν την κατάλληλη εµπειρία, ώστε να τις 
καταγράψουν µε τον καλύτερο τρόπο, αναλαµβάνοντας τη φωτογράφηση 
και τη βιντεοσκόπησή τους.  Η λήψη, η επεξεργασία, αλλά και η 

εκτύπωση του βίντεο 
και των φωτογραφιών, 
γίνεται µε τα πιο 
εξελιγµένα υψηλής 
ανάλυσης µηχανήµατα 
της αγοράς 
( φ ω τ ο γ ρ α φ ι κ έ ς 
µηχανές υψηλής 
α ν ά λ υ σ η ς , 
βιντεοκάµερες FULL 
HD, drone phantom 
4K, βιντεοκάµερα 

kimbal).  Παράλληλα, στο ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ µπορούν να σας δηµιουργήσουν 
ψηφιακά άλµπουµ, δηλαδή να σας τυπώσουν τις φωτογραφίες σας πάνω 
στο ίδιο το άλµπουµ!

Στο ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ µπορείτε επίσης να εκτυπώσετε τις ψηφιακές 
φωτογραφίες σας, να βγάλετε φωτογραφίες για ταυτότητα, διαβατήριο 
ή δίπλωµα οδήγησης, και να µετατρέψετε ταινίες από παλιές 
βιντεοκάµερες σε DVD.

Το ΦΩΤΟ-ΤΕΧΝΗ βρίσκεται στηí Åë. ÂåíéæÝëïõ 51, áðÝíáíôé áðü ôïí 
ÏÓÅ, και το τηλέφωνο του καταστήµατος είναι το 27440 62402.

É×ÈÕÏÐÙËÅÉÁ
Ç «Ãïñãüíá» Ý÷åé ðëÝïí êáèéåñùèåß óôï ËïõôñÜêé, ãéáôß åêåß 

ìðïñïýìå íá áãïñÜóïõìå øÜñéá êïñõöáßáò ðïéüôçôáò.  Êáé ü÷é ìüíï 
áõôü.  Ç «Ãïñãüíá», ðïõ âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ ëåùöüñï, óôçí Åë. 
ÂåíéæÝëïõ 79 (ëßãï ìåôÜ ôá öáíÜñéá ôçò ïäïý Áéãáßïõ), ìáò áðïäåéêíýåé 
üôé ôï êáëü êáé  öñÝóêï ÅËËÇÍÉÊÏ øÜñé ìðïñåß íá åßíáé êáé öèçíü. Ç 
«Ãïñãüíá» åßíáé áíïé÷ôÞ áðü ôéò 7 ôï ðñùß ìÝ÷ñé áñãÜ ôï ìåóçìÝñé, êáé 
äéáèÝôåé ü,ôé êáëýôåñï ìáò ðñïóöÝñïõí ïé èÜëáóóÝò ìáò.

Óçìåéþóôå üôé ç óôÜèìåõóç, óôï óõãêåêñéìÝíï óçìåßï, åßíáé ó÷åôéêÜ 
Üíåôç, åíþ ôï êáôÜóôçìá åßíáé áíïé÷ôü êáé ôçí ÊõñéáêÞ.

Êáé ãéá üóåò ößëåò èÝëïõí íá îåêïõñáóôïýí ÷ùñßò ôï “ìðåëÜ” ôçò 
êïõæßíáò, ç «Ãïñãüíá» áíáëáìâÜíåé êáé ôï øÞóéìï ôùí øáñéþí óáò.

Ôá ôçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ìå ôç «Ãïñãüíá» åßíáé 27440 28005,  
6937 887324.

ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ ÖÕËÁÎÇÓ - ΣΥΣΤΗΜΑΤÙÍ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Η Total Security είναι Ελληνική εταιρεία παροχής υπηρεσιών 

ασφαλείας, µε άδεια λειτουργίας από το Υπουργείο ∆ηµόσιας Τάξης 
και το Υπουργείο Εθνικής Άµυνας. Με διαρκή παρακολούθηση της 
Παγκόσµιας αγοράς security, από το 1984, τα στελέχη της εταιρίας 
ενηµερώνονται διαρκώς για τις νέες τεχνολογίες και επιλέγουν, ως 
συνεργάτες, αξιόπιστους και διεθνώς αναγνωρισµένους οίκους.

Η Total Security ασχολείται µε εγκαταστάσεις συστηµάτων 
συναγερµού, µε ταυτόχρονη παρακολούθηση από κέντρο λήψης 
σηµάτων, κλειστά κυκλώµατα τηλεόρασης, συστήµατα ελέγχου 
πρόσβασης, πυροπροστασίας, και οτιδήποτε άλλο έχει σχέση µε την 
ασφάλεια του χώρου σας. Όλα τα προϊόντα που χρησιµοποιούνται είναι 
άριστης ποιότητας, επιλεγµένα µε πολύ αυστηρά κριτήρια και πληρούν 
όλες τις διεθνείς προδιαγραφές ασφάλειας και ποιότητας.

Η Total Security  βρίσκεται στην Ελ. Βενιζέλου 20, και το τηλέφωνο 
επικοινωνίας είναι το 6940 677677.

é÷èõïðùëåßï

“ç Ãïñãüíá”
Óôáýñïò Áë. ×áôæçáíôùíßïõ

Åë. ÂåíéæÝëïõ 79 - ËïõôñÜêé,
ôçë. 27440 28005 - 6937 887324

ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÅÕÊÏËÕÍÓÇ ÓÁÓ, 
ÁÍÁËÁÌÂÁÍÏÕÌÅ ÊÁÉ ÔÏ 

ØÇÓÉÌÏ
ÔÙÍ ØÁÑÉÙÍ ÓÁÓ!

ÅÊÐÔÙÓÇ 20%
Ãéá ôïõò áíáãíþóôåò ôçò åöçìåñßäáò, óå üëåò ôéò õðçñåóßåò ôçò 

Total Security.

ÅÐÉÓÊÅÕÅÓ ËÅÕÊÙÍ ÓÕÓÊÅÕÙÍ 
(êïõæßíåò, øõãåßá, ðëõíôÞñéá)

Όλåò êáé üëïé πλέον γνωρίζετε ότι, οποιοδήποτε πρόβληµα 
αντιµετωπίσετε µε την κουζίνα, το ψυγείο ή το πλυντήριό σας, ο 
Παναγιώτης Γερολυµάτος θα σας το λύσει αµέσως και οικονοµικά.

  
Τα τηλέφωνα επικοινωνίας είναι 27440 23559, 6946 656057.
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